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Campana parael
usoresponsable
de los antibioticos

L siglo XX nos dej6é numerosos

momentos histéricos. Uno de

ellos, sin duda, fue el descubri-

miento de la penicilina—a cargo

de Alexander Fleming-yde otros

muchos antibidticos. Hoy, 18 de
noviembre, Dia Europeo para el Uso Prudente
de los Antibidticos, merece la pena recordar
que estos farmacos han conseguido salvar mi-
llones de vidas, han contribuido al progreso de
la Medicina y han hecho posible el aumento de
laesperanzadevida.

Sin embargo, en el momento de recoger su
merecido premio Nobel, Fleming ya adelanta-
ba que no era dificil obtener bacterias resisten-
tesalapenicilina, como ha terminadoocurrien-
do. El empleo de cada nuevo antibiético ha ido
acompanado, en mas 0 menos tiempo, de la
aparicion de bacterias resistentes. Esta “trage-
dia” desde el punto de vista médico se debe a la
biologia tan particular de estos microorganis-
mos, la cual permite unaseleccion rapida de va-
riantes resistentes a los antibidticos. Seleccién
todavia mas eficaz si los usamos de forma ina-
decuada, como cuando abandonamos el trata-
miento prescrito antes de tiempo. Entonces
permitimos a los microorganismos sobrevivir
y diseminarse en otros ambientes u otras per-
sonas.

Esa capacidad de reaccion y adaptacion pro-
voca que, cada vez con mas frecuencia, nos en-
contremos con infecciones causadas por bacte-
rias multirresistentes, o “superbacterias”, fren-
te alas cuales no existen antibicticos efectivos.

De hecho, anualmente las infecciones por bac-
terias resistentes a los antibioticos causan
700.000 muertes en el mundo (2.500 en Espa-
fia). Estas infecciones, ademas, implican estan-
cias hospitalarias més prolongadas y trata-
mientos mas caros, con un sobrecoste anual de
150 millonesde euros tansoloennuestropais. Y

en 2050 este fendmeno de se-
I i y diseminacion de
Gabriel bacterias resistentes podria
Reina provocar hasta 10 millones
demuertes en elmundo. Mas
ainqueel cancer. Debidoala
gravedad del problema, en
2016 la ONU acogi6 la firma
deun acuerdo global frente a
las resistencias a los antibié-
ticos. Erala cuarta vez en su
historia—tras el VIH/SIDA,
las enfermedades no trans-
misibles y el ébola- enla que
un tema de salud se debatia en una Asamblea
General, lo que habla por si solo de su trascen-
denciay de la necesidad de aplicar medidas ur-
gentes.

Esas medidas requieren de laimplicacion de
todala sociedad para acabar con ciertas practi-
casmuy extendidas, comola de tomar antibi6ti-
cos para combatir infecciones virales tipo gripe
oresfriado, ya que al hacerlo provocamos, de
nuevo, el fortalecimiento de las bacterias. Se-
gun asegura Rafael Cantén (ex—presidente de
la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infec-
ciosas y Microbiologia Clinica) esta practica

provoca en Espana méas muertes que los acci-
dentes de traficoy sigue en aumento graciasala
automedicacion o la toma de antibioticos guar-
dados o adquiridos sin receta. Asimismo, entre
los profesionales médicos es necesaria una for-
macion continua para individualizar la terapia
yevitar un 30-40% de prescripciones innecesa-
rias, motivadas en muchos casos por la presion
del paciente, quien desconoce la magnitud de
esta tragedia, tal y como quedé demostrado en
el Eurobarémetro de 2016.

Segtin se publicd en esta encuesta europea,
el 46% de los casi 30.000 encuestados pensa-
ban, incorrectamente, que los antibidticos eran
activos contra infecciones virales comola gripe
o el catarro. Ademas, el estudio confirmo que
Espafia era el segundo pais de la Unién con ma-
yor consumo de antibiéticos, tanto en humanos
como anivel veterinario, lo que incide de nuevo
enlaproliferacionde superbacterias que llegan
anuestroorganismo a través de la comida. Pre-
cisamente el objetivo de este Dia Europeo para
el Uso Prudente de los Antibidticos consiste en
invitar a la reflexion sobre el consumo de estos
farmacos,yaque se conozcamejorsu funciona-
miento para alargar su vida titil, mientras conti-
nua la investigacion para el desarrollo de nue-
vas moléculas activas que puedan hacer frente
alas superbacterias.

Convencidos de ello, desde la Universidad de
Navarranoshemossumado aesta campaiiacon
mesas informativas en varios edificios del cam-
pus. Extender la cultura del uso responsable de
los antibiéticos entre la ciudadania resulta im-
prescindible para frenar el problema. Y es que
tansolo cambiando algunos gestos sencillos-co-
mo lavarse las manos, vacunarse (especialmen-
te frente a la gripe) o terminar los tratamientos
recetados por el médico- lograriamos estrate-
gias preventivas extremadamente utiles. Apli-
carlasahora estd enlamano de cada uno.
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