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Fecha de nacimiento

CUESTIONARIO CONSUMO DE ALCOHOL
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Marca así:

Así no marques:
usa lápiz

1. En el cuestionario inicial, el que rellenaste cuando te incorporaste al estudio SUN, decías que no consumías alcohol de manera habitual.
Necesitamos saber cuál de las siguientes afirmaciones refleja mejor tu situación:

a) Nunca en mi vida he consumido nada de alcohol
b) He consumido ocasionalmente, pero nunca de modo habitual (se entiende por "habitual" tomar al menos una copa al mes -ya sea vino,

cerveza o licores).
c) Consumía de modo habitual en el pasado, pero no cuando rellené el cuestionario inicial. Para entonces ya lo había dejado.
d) Consumía de modo habitual cuando contesté el cuestionario (debe haber algún error en los datos), pero no consumo de modo habitual

en la actualidad.
e) No consumía de modo habitual cuando rellené el cuestionario inicial, pero sí consumo ahora.
f) Consumía de modo habitual tanto antes como ahora (debe haber algún error en los datos)

 Si has respondido c) o d), ¿Cuál fue la razón que te llevó a dejar de beber?
Tuve una enfermedad, y por eso sentía que no me convenía beber bebidas alcohólicas.
Mi médico me recomendó dejar de beber por una enfermedad que padezco.
Estaba bien, pero me pareció que dejar el alcohol mejoraría mi salud.
Estaba bien, pero mi médico me dijo que dejase el alcohol para mejorar mi salud.
Con los años me encuentro más débil y no me apetecía beber bebidas alcohólicas.
No tenía ninguna razón especial. Simplemente lo dejé.

2. Por término medio en una semana típica, ¿Cuántos días/semana bebes alcohol (vino, cerveza o licores destilados), incluyendo el que tomas
en las comidas?

0 Nunca o casi nunca 1 2 3 4 5 6 7 días

3. ¿Cuántos días/semana bebes vino en la comida?
0 Nunca o casi nunca 1 2 3 4 5 6 7 días

4. ¿Cuál fue el máximo número de bebidas alcohólicas (sumando vino, cerveza y licor) que tomaste un día entre semana?
0 Ninguna 1-2 3-5 6-9 10-14 15+

5. ¿Y un día en fin de semana?
0 Ninguna 1-2 3-5 6-9 10-14 15+

6. ¿Y un día especial (celebración, boda, festividad)?
0 Ninguna 1-2 3-5 6-9 10-14 15+

7. Por favor, marca una única opción para cada tipo de bebida.
Nunca o Al mes A la semana Al día
casi nunca 1-3 1 2-4 5-6 1 2-3 4-6 6+

Vaso de vino tinto (100 cc)
Vaso de otro tipo de vino (100 cc)
Vaso de vino en las comidas (100 cc)
Cerveza (1 jarra, 330 cc)
Licores destilados: whisky, ginebra,
coñac, anís...(1 copa, 50 cc)

ACABA AQUÍ, GRACIAS


