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El Centro de Simulacion de la Facultad
de Medicina (CSFM) de la Universidad
de Navarra comenzo su actividad en el
curso 2009/2010 y forma parte de la
Unidad de Formacién Clinica. Desde
su inicio, su misiéon fundamental es do-
tar a los alumnos de grado y posgrado
una formacion practica estandarizada
de vanguardia en un entorno controla-
do y seguro y mejorar la capacitacion
médica.

Ademas, proporciona un entrenamien-
to en situaciones clinicas poco habi-
tuales, permite la realizacion de proce-
dimientos en escenarios que recrean
situaciones criticas y refuerza el tra-
bajo en equipo, el autoaprendizaje y la
autocritica.

El Centro de Simulacién organizay
colabora en la docencia de posgrado
con la Clinica Universidad de Navarra
y ofrece cursos y talleres a otras facul-
tades para la adquisicion de competen-
cias especificas.

I
QUIENES SOMOS

Dr. Secundino Ferndndez, Director

Dr. Manuel Alegre, Subdirector

D. Gregorio Marieru, Director Técnico
D. Pablo Fuentes, Coordinador Docente
Diia. Nekane Urufiuela, Secretaria

El equipo docente del CSFM esta forma-
do por profesionales de la Facultad de
Medicina que son en su mayoria médi-
cos de la Clinica Universidad de Navarra
(CUN). También participan en la docen-
cia como colaboradores docentes médi-
cos residentes de la CUN y alumnos in-
ternos del CSFM.
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CENTRO DE SIMULACION

Actividades

Y| del°del grado
en Medicina
® 1° SEMESTRE

Las practicas y talleres de
1° curso de Grado en Medi-
cina realizadas en el CSFM
corresponden a la asignatu-
ra de Iniciacion a la Clinica
y se llevaron a cabo en se-
siones de 2 horas. Esta asig-
natura supone la integra-
cion de los conocimientos
de morfologia, estructura y
funcién del cuerpo huma-
no en el inicio de la practica

. clinica.

}m Después de haber acabado
con todas las unidades los
alumnos pudieron realizar
una Semana de Repaso de
algunos de los talleres del
Examen Practico.

Algunas unidades asi co-
mo la Semana de Repaso
contaron con la ayuda de
los alumnos de la asignatu-
ra Técnicas en Simulacion
Basica (TSB) y Técnicas
en Simulacion Avanzada
(TSA) los cuales colabora-
ron los diferentes ejercicios
realizados por los alumnos.

-

-
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PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A INICIACION
A LA CLINICA

Las practicas y talleres de Iniciacién a la Clinica cons-
tan de 6 UNIDADES que a su vez se subdividen en ta-
lleres. Fueron impartidas por 35 docentes a 229 alum-
nos divididos en grupos de 24.

Unidad 1

Anamnesis de la Historia Clinica. Durante esta unidad
se contO también con la colaboracion de alumnos de

la asignatura Técnicas en Simulacion Bésica (TSB) los
cuales cumplian la funcién de paciente estandarizado
dentro del escenario de aprendizaje. Para la realizacion
del escenario de anamnesis se utilizo un aula quir6fano
con sistema de audio y video en tiempo real que hace
posible que todos los alumnos puedan ver el escenario
desde cada una de las aulas del CSFM.

Unidad 2

Exploracion Fisica.

- TALLER 1: Antropometria.

+ TALLER 2: Inspeccion.

« TALLER 3: Palpacion. Percusion.

« TALLER 4: Auscultacion. Exploracion cardio-
respiratoria.

Unidad 3
« TALLER 1: Presion Arterial.
* TALLER 2: Otras Constantes Vitales.

Unidad 4

- TALLER 1: RCP. Este taller incluyé una prictica obliga-
toria de la Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) basi-
ca con el Simulador Resusci Anne Skill Station (RASS).
Este simulador esta conectado a un programa infor-
matico que corrige al alumno ayudandole a mejorar
en el aprendizaje y la practica de la RCP. Los alumnos
acudian en parejas y realizaban el ejercicio durante 30
minutos. Esta practica se llevo a cabo del 27 de febrero
al 22 de marzo.

- TALLER 2: Inmovilizacion.

Unidad 5

* TALLER 1: Técnicas de Inyeccion Intramuscular y Sub-
cutanea.

+ TALLER 2: Extraccion de Sangre. Lavado de Manos. Uti-
lizacion de Guantes.

Unidad 6

+ TALLER 1: Asepsia y Manejo de Material Quirtrgico.

- TALLER 2: Ejercicio Individual de Evaluacion: Historia
Clinica.

Semana de repaso Iniciacion a la Clinica
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Actividades

de 3° del grado
en Medicina

® 1° SEMESTRE

Las practicas y talleres de 3°
curso de Grado en Medici-
na realizadas en el CSFM se
llevaron a cabo desde el dia
9 de septiembre al dia 31 de
octubre y corresponden a la
asignatura: Clinica Practica
I. Esta asignatura de conte-
nidos exclusivamente practi-
cos pretende que el alumno
adquiera unas competencias
conceptuales, procedimenta-
les y actitudinales que lo ca-
paciten para desenvolverse
adecuadamente en las suce-
sivas asignaturas de Clinica
Practica.

En estas practicas y talle-

res los estudiantes adquieren
competencias de Cirugiay
Anestesiologia, asi como las
referentes a hacer una co-
rrecta Exploracion Fisica del
paciente.
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UNIVERSIDAD DE NAVARRA

PRACTICAS Y TALLERES

CORRESPONDIENTES A CLINICA PRACTICA |

CIRUGIA

Estas practicas se llevaron a ca-
bo desde el 9 de septiembre al
3 de octubre y fueron imparti-
das por 18 docentes a un total
de 200 alumnos divididos en
grupos de 25. Las practicas de
Cirugia utilizan 1 aulay 1 quird-
fano. Todas las aulas del CSFM
cuentan con sistema de audio

y video.

Practica de Lavado
Quirdrgico

Aprender como trabaja el per-
sonal de quirdfano: estéril y no
estéril, normas de comporta-
miento de personal no estéril, la-
vado de manos quirurgico, colo-
cacion de guantes y vestimenta
quirurgica.

Practica de Suturas
Aprender el manejo del instru-
mental quirdrgico, técnicas de
sutura basica, técnicas de in-
cisiones y cuidados de heri-
das. Para esta practica se utili-
zan simuladores de piel sobre
los cuales los alumnos pueden
practicar los distintos tipos de
puntos de sutura.

Practica de

Videos de Cirugia

Proyeccién de videos de ciru-
gia abierta, cirugia minimamente
invasiva, cirugia de trasplantes.
Conocer los aspectos mas im-
portantes: indicaciones, varia-
ciones técnicas, etc.

[

.

EXPLORACION FiSICA

Estas practicas se llevaron a ca-
bo desde el 9 de septiembre al
3 de octubre y fueron impartidas
por 18 docentes a un total de
200 alumnos divididos en gru-
pos de 25. Las practicas de Ex-
ploracion fisica utilizan 3 aulas y
las de Ecografia 2. Todas las au-
las del CSFM cuentan con siste-
ma de audio y video.

Practica de Exploracion
General y Abdominal
Aprender la exploracion fisica ge-
neral y abdominal fundamental-
mente inspeccién y palpacion.

Practica de Exploracién
Neuroldégica

Aprender la exploracién neurolé-
gica. Valorar nivel de conciencia,
orientacion, habla, funciones su-
periores, rigidez de nuca, pares
craneales, extremidades, prueba
dedo-nariz y talén-rodilla, diado-
cocinesia, marcha.

{

Practica de Exploracién del
Aparato Circulatorio

Aprender la exploracién del apa-
rato circulatorio. Toma de tensién
arterial, palpacién de pulsos, in-
gurgitacién yugular, movimientos
precordiales, auscultacién cardia-
ca, ECG de extremidades. Para
esta practica se conté con el Si-
mulador de paciente cardioldgi-
co HARVEY, el mas avanzado del
mundo para realizar exploracién
cardioldgica.

Practica de Exploracion del
Aparato Respiratorio.
Aprender la exploracién del apa-
rato respiratorio. Inspeccién, ex-
ploracién de orofaringe, percusién
y auscultacién pulmonar, uso de
pulsioximetro, espirometria.

i

Practica de Ecografia.

Aprender a utilizar el ecégrafo e
interpretar una ecograffa.
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PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
ANESTESIOLOGIA.

Estas practicas se llevaron a ca-
bo desde el 7 al 31 de octubre
y fueron impartidas por 20 do-
centes a un total de 200 alum-
nos divididos en grupos de 25.
Estas se dividen en 5 sesiones y
utilizan dos aulas y dos aulas qui-
rofano.

Primera sesion

Segunda sesion

Tercera sesion

Taller de Via Venosa perifé-
rica. Colocar una via veno-
sa periférica en un simulador.
Conocer los diferentes tipos
de cénulas periféricas.

Taller de Via Venosa Central.
Observar la colocacién de
una via venosa central en un
simulador. Conocer los dife-
rentes tipos de canulas cen-
trales.

Taller de Manejo de la Via
Aérea. Dispositivos Supra-
gloticos. Colocar una canu-
la orofaringea y una masca-
rilla laringea en un simulador.
Conocer los diferentes tama-
fios de cénulas orofaringeas y
mascarillas laringeas.

Taller de Manejo de la Via Aé-
rea. Intubacién con Laringos-
copio. Realizar la laringoscopia
e intubacién endotraqueal en
un simulador. Conocer los dife-
rentes tamafios de laringosco-
pios y tubos endotraqueales.

Taller de Manejo de la Via Aé-
rea. Intubacién con Fibros-
copio. Realizar la intubacién
guiada con fibroscopio en un
simulador.

Taller de la Ecografia en los
Abordajes Vasculares. Utilizar el
ecégrafo para localizar arterias y
venas en un voluntario. Realizar
punciones guiadas con ecogra-
ffa en un simulador.

Taller de Anestesia Locorregio-
nal. Utilizar el ecégrafo para lo-
calizar plexos y troncos nervio-
sos en un voluntario. Realizar
punciones guiadas con ecogra-
fla en un simulador. Conocer el
material para la realizacién de
ALR.

Taller de Puncion lumbar. Prac-
ticar la puncién lumbar en un si-
mulador.




Cuarta sesion

Quinta sesion

Taller de Ventilacion Artificial

| Manual y Oxigenoterapia. Prac-

y ticar la ventilaciéon con Ambdu y
mascarilla facial en un volunta-
rio. Conocer los diferentes ta-
marios de Ambu y mascarilla
faciales. Colocar una mascarilla
de oxigenoterapia y unas gafas
de oxigeno en un voluntario. Co-
nocer los diferentes tamafios de
mascarillas de oxigenoterapia y
las gafas de oxigeno. Manejo de
los caudalimetros de oxigeno.

Taller de Monitorizacion. Moni-
torizar ECG, SpO2, PANI'y cap-
nograffa en un voluntario. Mo-
nitorizacién de la respiracion
artificial en un simulador.

Taller de los sistemas de infu-
sion. Los alumnos aprenden el
manejo de goteros, prolongado-
res, llaves de tres vias y los re-
guladores del ritmo de infusién.

Taller de los Sistemas de Infu-
sion. Uso de goteros, prolon-
gadores y llaves de tres vias.
Manejo de los reguladores por
gravedad del ritmo de infusion.
Jeringas y bombas de infusién

UNIVERSIDAD DE NAVARRA

® 20 SEMESTRE

Las practicas y talleres de
3° curso de Grado en Me-
dicina realizadas en el CS-
FM corresponden a la
asignatura de Cirugia Or-
topédica y Traumatologia
(COT) - Rehabilitacién.
Se llevaron a cabo en 6 se-
siones.

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
COT Y REHABILITACION

Fueron impartidas por 10 docen-
tes a 213 alumnos divididos en
4 grupos.

Estas 4 sesiones sirvieron para
reconocer el mapa de sintomas,
la correlacion anatomica, la ex-
ploracién sobre sospecha diag-
néstica, la indicacion de prue-
bas, interpretacion, diagnostico y
orientacion terapéutica en afec-
ciones de la extremidad supe-
rior (S1), extremidad inferior
(S2) y columna vertebral (S3)

y Rehabilitacion de la paralisis
por afecciones del SN centraly
periférico (S4).
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Actividades

de 4° del grado
en Medicina

® 1° SEMESTRE

Las practicas y talleres de 4°
curso de Grado en Medicina
realizados en el CSFM se lleva-
ron a cabo desde el dia 9 de sep-
tiembre al dia 15 de noviembre
y correspondian a las asigna-
turas de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular, Oftalmologia,
Sistema Respiratorio y Otorri-
nolaringologia.




UNIVERSIDAD DE NAVARRA

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
CARDIOLOGIA Y CIRUGIA
CARDIOVASCULAR

Las practicas se llevaron a cabo
desde el 9 septiembre al 12 no-
viembre los lunes y martes fue-
ron impartidas por 4 docentes a
un total de 220 alumnos dividi-
dos en grupos de 24.

Practica de Exploracion Car-
diovascular y Auscultacion
Cardiaca. Conocer los funda-
mentos de la exploracién cardio-
vascular, identificar la ausculta-
cién normal y patoldgica en las
enfermedades cardiacas mas fre-
cuentes. Para esta préctica se
cont6 con el simulador de pacien-
te cardiolégico HARVEY

Practica de Ecocardiografia y
Técnicas de Imagen. Familiari-
zarse con la ecocardiograffa. Co-
nocer los planos de exploracion,
los flujos normales y los patrones
mas frecuentes patoldgicos.

‘.‘
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PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
OFTALMOLOGIA

Taller de fondo de ojo. Las
practicas se llevaron a cabo entre
el 18 de septiembre y el 15 de
noviembre los miércoles, jueves y
viernes y fueron impartidas por 6
docentes a un total de 220 alum-
nos divididos en grupos de 24.

Manejo del oftalmoscopio
directo para la visualizacion
del fondo de ojo. Conocer la
metodologia de la exploracion del
fondo de ojo. Visualizacién de fon-
do de ojo en ojo artificial. Visuali-
zacién de fondo de ojo en huma-
no con y sin dilatacién pupilar.

Manejo de la lampara de
hendidura. Visualizacién de seg-
mento anterior del ojo con lampa-
ra de hendidura.

7 ¢ N
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PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
SISTEMA RESPIRATORIO

Las practicas se llevaron a cabo
entre el 19 de septiembre y el
13 de noviembre los dias miér-
coles y jueves y fueron imparti-
das por 5 docentes a un total de
220 alumnos divididos en grupos
de 24.

Practica de Insuficiencia Res-
piratoria. Esta practica tiene co-
mo objetivo el reconocimiento,
diagndstico y tratamiento de la in-
suficiencia respiratoria, para ello
se realizaron casos clinicos de in-
suficiencia respiratoria, aplicacién
de oxigenoterapia, espirometria y
manejo de inhaladores.

Practica de urgencias respi-
ratorias. En esta practica se hi-
cieron escenarios de aprendizaje
para lo cual se utilizé el simula-
dor avanzado SimMan 3G. Este
simulador tiene la capacidad de
emular cualquier tipo de pacien-
te en situacién critica o sana de-
pendiendo de lo que se desee en
cada escenario. Ademés, respon-
de al tratamiento realizado por el
alumno con los mismos sintomas
de un paciente real ya que reco-
noce farmaco y dosis.

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
OTORRINOLARINGOLOGIA

Talleres de Exploracion
Basica en ORL Las practicas se
llevaron a cabo en 4 sesiones los
dias 27 de septiembre, 4 de octu-
bre y 8 y 15 de noviembre y fue-
ron impartidas por 6 docentes a un
total de 220 alumnos divididos en
grupos de bb.

Taller 1

Otoscopia, acumetria y explora-
cion vestibular.

El alumno aprende la realizaciéon
e interpretacion de una otoscopia
y exploracion acumétrica y vesti-
bular. Para el aprendizaje y entre-
namiento se realizaran las explora-
ciones entre los propios alumnos y
se emplearan simuladores de pato-
logia optica.

Taller 2
Exploracion de la
via aérea superior.
El alumno aprende el manejo del
espejo frontal para la exploracion
de la cavidad oral y de la orofarin-
ge, rinoscopia anterior y laringos-
copia indirecta. Para el aprendiza-
je y entrenamiento se realizaran
las exploraciones entre los propios
alumnos y se emplearan modelos
de simuladores de exploracion fi-
broendoscépica de la via aérea.
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® 20 SEMESTRE

Las practicas y talleres de
4° curso de Grado en Me-
dicina realizadas en el CS-
FM correspondieron a las
asignaturas de Ginecolo-
gia y Obstetricia y Clinica
Practica IV (RCP Bdsica).

o

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Las practicas y talleres corres-
pondientes a esta asignatura se
llevaron a cabo los dias miércoles
de 8 a 12 horas y fueron imparti-
das por 7 docentes a 220 alum-
nos divididos en 9 grupos.

Taller de Obstetricia:

Semiologia y exploracion
obstétrica. Parto eutdcico
y distdécico.

Taller de Ginecologia:
Semiologia y exploracion
ginecoldgica

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
RCP BASICA

Las practicas de RCP Basica es-
tan incluidas dentro de la asigna-
tura Clinica practica IV, asignatura
de contenido exclusivamente prac-
tico que engloba las pasantias cli-
nicas y talleres complementarios.

Las practicas y talleres de RCP
Basica se llevaron a cabo los vier-
nes y fueron impartidas por 6 do-
centes a 220 alumnos divididos en
6 grupos.

17
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Actividades

de 5° del grado
en Medicina

® 1° SEMESTRE

Las practicas y talleres

de 5° curso de Grado en
Medicina realizados en

el CSFM se llevaron a ca-
bo desde el dia 20 de sep-
tiembre al dia 12 de no-
viembre y correspondian
a las asignaturas Nefrolo-
gia y Urologia.

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
NEFROLOGIA

Taller de toma de Tension Ar-
terial. Estas practicas se llevaron
a cabo los dias 16 y 27 de sep-
tiembre y 17 y 30 de octubre y
fueron impartidas por 2 docentes
a un total de 190 alumnos dividi-
dos en grupos de 2b.

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
UROLOGIA

Estas practicas se llevaron a ca-
bo entre el 20 de septiembre y

el 12 de noviembre los martes 'y
viernes y fueron impartidas por 4
docentes a un total de 190 alum-
nos divididos en grupos de 20.

Taller de cateterismo uretral.
Aprender a realizar un sondaje
vesical en paciente masculino y
femenino.

Taller de tacto rectal. Aprender
a realizar la exploracion de las es-
tructuras anatémicas que forman
el aparato genitourinario y diges-
tivo inferior para poder detectar
patologias
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® 20 SEMESTRE

Las practicas y talleres de
5° curso de Grado en Me-
dicina realizadas en el
CSFM corresponden a la
asignatura de Neurologia y
Neurocirugia.

En las practicas realizadas
en el CSFM uno de los ta-
lleres integro escenarios de
aprendizaje con simulacion
avanzada para los cua-

les se utilizo el simulador
avanzado SimMan 3G.

PRACTICAS Y TALLERES CO-
RRESPONDIENTES A NEURO-
LOGIA Y NEUROCIRUGIA

Las practicas y talleres corres-
pondientes a Neurologia se lleva-
ron a cabo los dias martes y jue-
ves desde el 4 de febrero al 11
de abril. Fueron impartidas por 5
docentes a 170 alumnos dividi-
dos en grupos de 30.

Taller de Videos
Taller de Puncion Lumbar.

Taller de Escenarios de
Simulacion.

UNIVERSIDAD DE NAVARRA
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Actividades

de 6° del grado
en Medicina

® 1° SEMESTRE

Las practicas y talleres de 6°
curso de Grado en Medicina rea-
lizados en el CSFM durante el
primer semestre del curso se
llevaron a cabo desde el dia 13
de septiembre al dia 22 de no-
viembre y correspondian a las
asignaturas de Alergologia y
Medicina Paliativa.

PRACTICAS Y TALLERES CORRES-
PONDIENTES A ALERGOLOGIA

Escenarios de aprendizaje. Es-
ta préctica se llevé a cabo los viernes
desde el 13 de septiembre al 22 de
noviembre y fueron impartidas por 4
docentes a 175 alumnos divididos en
grupos de 20.

Técnicas Inhalatorias. Esta practi-
ca se llevé a cabo los dias 23 de sep-
tiembre, 14 de octubre y 28 de octubre
y fue impartida por 3 docentes a 175
alumnos divididos en grupos de 20.

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
MEDICINA PALIATIVA

Comunicacién Médica. Esta practi-
ca se llevé a cabo los dias 17 de sep-
tiembre, 15 de octubre y 12 de no-
viembre. Fue impartida por 3 docentes
a 175 alumnos divididos en grupos de
20.

Via Subcutanea. Esta préctica se lle-
v6 a cabo los dias 24 de septiembre,
22 de octubre y 19 de noviembre. Fue
impartida por 3 docentes a 175 alum-
nos divididos en grupos de 20

ACTIVIDADES OPTATIVAS
DEL GRADO EN MEDICINA

Cirugia Plastica. Esta es una asigna-
tura optativa para 5° curso de Grado en
Medicina y 6° curso de Grado en Medi-
cina. La préactica correspondiente a Ci-
rugia Plastica se realiz6 en el CSFM el
dia 10 de Octubre fue impartida por 4
docentes a un total de 30 alumnos divi-
didos en 2 grupos.
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® 20 SEMESTRE

® ACTIVIDAD ANUAL

UNIVERSIDAD DE NAVARRA

e ECOE

Las practicas correspon-
dientes a 6° curso de Gra-
do en Medicina del segun-
do semestre se llevaron a
cabo desde el 11 de febrero
hasta el 27 de marzo. Co-
rrespondian a la asignatura
de Medicina Intensiva y de
Urgencias.

PRACTICAS
CORRESPONDIENTES A

SEXTO CURSO DE GRADO
EN MEDICINA

Esta asignatura de Urgencias y
Cuidados Intensivos tiene como
objetivo dotar al estudiante de
medicina de los conocimientos

y habilidades necesarias para la
atencion del paciente en situacio-
nes de urgencia y con riesgo vital
(paciente critico). Se subdivide en
3 talleres diferentes: Trauma ba-
sico, Ventilacién mecanica y RCP
avanzada.

-

PEDIATRIA

Esta asignatura esta dirigida a
los alumnos de 6° curso del Gra-
do en Medicina.

Las practicas realizadas en el
CSFM fueron 6 a lo largo de
todo el afio dividiéndose en 3
précticas por semestre. Durante
el segundo semestre también se
ofrecié un taller optativo de Pe-
diatria Neonatal.

ECOE: La Evaluacién Clinica
Objetiva Estructurada (ECOE) se
llevé a cabo los dias del 9y 16
de mayo. El dia 9 fue el turno de
los alumnos de 5° curso de Gra-
do en Medicina y el dia 16 co-
rrespondié al 6° curso del Gra-
do en Medicina. En la ECOE los
alumnos realizan un circuito de
diferentes pruebas en las cuales
son evaluados por los docentes.
En el CSFM hubo 6 puestos
con distintas pruebas cada uno.

Esta asignatura esta dirigida a
los alumnos de 6° curso del Gra-
do en Medicina.

Las précticas realizadas en el
CSFM fueron 6 a lo largo de
todo el afio dividiéndose en 3
précticas por semestre. Duran-
te el segundo semestre se ofre-
ci6 un taller optativo de Pediatria
Neonatal.
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Otras actividades
anuales del grado
en Medicina

TECNICAS EN SIMULACION
BASICA Y AVANZADA

Técnicas en Simulacion Ba-
sica. Esta asignatura dirigida a
alumnos de 3°y 4° curso del Gra-
do en Medicina tiene como ob-
jetivo integrar en el curriculo del
alumno la adquisicién de conoci-
mientos mediante el aprendizaje
basado en la simulacién. La simu-
lacién aplicada a la docencia en
medicina es una herramienta de
formacion que permite al estu-
diante entrenar en un entorno se-
guro habilidades médicas, quirdr-
gicas y de comunicacion.

El programa de la asignatura tam-
bién incluye formacién en habi-
lidades de docencia y trabajo en
equipo.

Se imparte una hora a la sema-
na durante ambos semestres del
curso.

Técnicas en Simulacién Avan-
zada. La asignatura de TSA estd
dirigida a alumnos de 5°y 6° cur-
so del Grado en Medicina y tiene
como objetivo integrar en el cu-
rriculo del alumno la adquisicién
de conocimientos mediante el
aprendizaje basado en simulacion.
La simulacién es una herramienta
de formacién que permite al es-
tudiante entrenar en un entorno
seguro.

Se imparte una hora a la sema-
na durante ambos semestres del
curso.
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FORMACION TECNICA PARA
EL USO DE SIMULADORES

El dia 18 de septiembre se llevé
a cabo una sesién de formacion
de programacion de escenarios
clinicos para el simulador avanza-
do SimMan 3G. Esta sesién fue
impartida por David Gallina de
Laerdal y estaba dirigida a todo
el personal docente (médicos) y
técnico interesado en utilizar es-
te simulador avanzado como he-
rramienta para sus précticas o
talleres. La sesién tuvo una du-
racién de 8 horas. El dia 23 de
septiembre se dio una sesién de
formacién por parte de Medical
Simulator para aprender el fun-
cionamiento y las capacidades
del simulador virtual de ecogra-
fia Vimedix. La sesién estaba di-
rigida a todo el personal docente
(médicos) y técnico interesado
en utilizar este simulador avan-
zado como herramienta para sus
précticas o talleres.

FORMACION CONTINUADA
RESIDENTES

El departamento de Urologia de
la Clinica Universidad de Navarra
organizé 3 sesiones de forma-
cién para sus residentes con el
simulador avanzado de cirugia
laparoscépica virtual LapVR.
Cada sesién tenfa una duracién
de 2 horas y se llevaron a cabo
los dias 28 de noviembre, by 19
de diciembre.

(

CURSOS SVA CCR

Durante el primer semestre del
curso 2013-14 se realizaron en
el CSFM dos Cursos de Soporte
Vital Avanzado (SVA) acredita-
dos por el Consejo Catalén de
Resucitacién (CCR). El curso
es impartido por médicos de la
Clinica Universidad de Navarra
acreditados como instructores,
tuvo una duracién de 20 horas
y se llevé a cabo los dias 13y
14 de septiembre del 7 al 9 de
noviembre.

CURSO SVA SEMICYUC
Durante el primer semestre del
curso 2013-14 se realizé en el
CSFM un Curso de Soporte Vital
Avanzado (SVA) acreditado por la
SEMICYUC (Sociedad Espafiola
de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias). El curso
es impartido por médicos de la
Clinica Universidad de Navarra
que estan acreditados como ins-
tructores, tiene una duracion de
25 horas y se llevé a cabo desde
el 16 y 20 de diciembre.

[

CURSO DE MONITORIZACION
HEMODINAMICA

El Curso de Monitorizacién
Hemodinamica se llevé a cabo el
dia 21 de noviembre.

[

CURSO DOCENCIA EN
SIMULACION MEDICA

Los dfas 13y 14 de diciembre
el CSFM llevé a cabo la Primera
Edicién del Curso de Docencia
en Simulacién Médica. Este cur-
so fue organizado por el CSFM
y estaba dirigido a médicos y
enfermeras. Fue impartido por
médicos de la Clinica Universi-
dad de Navarra y de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Navarra a 24 participantes. Este
curso tuvo una duracién de 15
horas en total.

b

CERTIFICADO DE

EDUCACION MEDICA

Los dias 22 y 23 de noviembre
en el CSFM se impartieron talle-
res correspondientes al Certifica-
do de Educacién Médica dentro
del marco de la Ensefianza de
habilidades bésicas y la Ense-
fianza de habilidades clinicas
fuera del medio hospitalario. Los
talleres fueron dirigidas por la
Dra. Nieves Diez y la Dra. Cristina
Rodriguez.

MEGACODE

RESIDENTES CUN

El dia 8 de enero de 2014 se
llevé a cabo en el CSFM una
préctica Megacode para residen-
tes de la Clinica Universidad de
Navarra dirigida por el Dr. Pablo
Monedero.

I TALLER DE TECNICAS DIAG-
NOSTICAS E INVASIVAS: PUN-
CION LUMBAR Y EPIDURAL

El dia 10 de Enero de se llevé a
cabo por tercer afio consecutivo
el Taller de Técnicas Diagndsti-
cas e Invasivas: Puncién Lumbar
y Epidural. Este taller de técnicas
diagndsticas e invasivas tiene
como objetivo general mejorar
el entrenamiento en el proce-
dimiento de puncién lumbar
intradural.

Fue impartido por el anestesidlo-
go Dr. Jesus Percaz y la organi-
zacién estuvo a cargo del CSFM
y la Comisién de Formacién Con-
tinuada de la Clinica Universidad
de Navarra.

J

11l CURSO DE

ACTUALIZACION EN
EXPLORA'CION
CARDIOLOGICA

El dia 17 de Enero se llevé a
cabo el Curso de Actualizacién
en Exploracién Cardiolégica con
el Simulador de Paciente Car-
diolédgico HARVEY. Este curso
impartido por el cardiélogo Dr.
Miguel Artdiz tiene como objetivo
general mejorar la exploracién
cardioldgica, especialmente la
auscultacion cardiaca. HARVEY,
que es el simulador mas avanza-
do del mundo en cuanto a lo que
auscultacién cardiaca se refiere,
incluye 31 patologias diferentes
como valvulo patias, miocardiopa-
tias, cardiopatias congénitas, etc.
Con HARVEY se puede realizar
auscultacion cardiaca y pulmo-
nar, valoracion de movimientos
precordiales, medida de presién
arterial y pulsos.

TALLER DE CUIDADO

DE LA VOZ

El 18 de Enero fue impartido
por Ainhoa Urra a los alumnos
de Méster en Intervencién
Educativa y Psicolégica, dentro
de la asignatura Procesos de
Comunicacién: Trastornos de
la comunicacién, trastornos del
habla, y a los alumnos del Grupo
de Teatro de la Universidad de
Navarra.

|

CURSOS SVA CCR

Durante el segundo semestre
del curso 2013-14 se realizé en
el CSFM un Cursos de Soporte
Vital Avanzado (SVA) acreditados
por el Consejo Catalan de
Resucitacién (CCR). El curso
es impartido por médicos de la
Clinica Universidad de Navarra
acreditados como instructores,
tiene una duracién de 20 horas
y se llevaron a cabo los dias 23,
24y 25 de Enero.

M

CURSO SimPad

El dia 6 de marzo de 2014
LAERDAL imparti6 una sesion
formativa a médicos-docentes y
técnicos del CSFM sobre cémo
utilizar el SimPad para poder
programar distintos escenarios
de aprendizaje. SimPad puede
aplicar funciones mas acordes
a los productos VitalSim que ya
tiene, como una pantalla tactil
intuitiva con modo Automatico y
Manual. Del mismo modo, existe
un monitor del paciente inaldm-
brico que incluye pardmetros

de pulsioximetria (Sp02) y tem-
peratura, asi como la aplicacién
de visualizacién de registros
cronoldgicos
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N

CURSO SimBaby

Los dias 28, 29 y 30 de abril
de 2014 LAERDAL imparti6
una sesién formativa a médi-
cos-docentes y técnicos del
CSFM sobre programacion
de escenarios de aprendizaje
en simulacién avanzada para
el simulador pediatrico de Ul-
tima generacién SimBaby. Es-
te es un simulador avanzado
de paciente lactante, ideal pa-
ra ejercitarse en la practica de
todos los aspectos del cuida-
do infantil. Es anatémicamen-
te realista y tiene una amplia
funcionalidad clinica. SimBaby
es adecuado para todo tipo de
ejercicios, desde los cuidados
rutinarios hasta las emergen-
cias criticas.

CURSO DE 1° AUXILIOS
PARA ALUMNOS DE
BACHILLER

Este afio el CSFM organizé
un Curso de Primeros Auxi-
lios para Adultos. Este curso
fue impartido por el Dr. Alejan-
dro Fernandez Montero el dia
29 de marzo de 2014. Contd
con 20 alumnos que adquirie-
ron conocimientos sobre RCP
Basica y protocolos de cémo
actuar frente a diferentes tipos
de situaciones en las cuales
son necesarios conocimientos
basicos de primeros auxilios.

P

CURSO CUN

PARA MATRONAS

La Clinica Universidad de Na-
varra impartié los dias 21y 23
de mayo de 2014 (5 horas
cada dia) un curso de forma-
cién para enfermeras-matro-
nas. El curso fue impartido por
2 docentes a 6 alumnas.

!

CURSO CLINICA
UNIVERSIDAD DE NAVARRA
DE SITUACIONES CRITICAS
DE URGENCIAS Y SVB

La Clinica Universidad de Na-
varra impartié durante los dias
26y 27 de mayo de 2014 (7
horas cada dia) un curso de
formacioén dirigido a Residen-
tes de 1er afio (R1) sobre si-
tuaciones criticas de urgen-
cias con escenarios clinicos
de aprendizaje y de Soporte
Vital Bésico (SVB). Este curso
fue impartido por 5 docentes
a todos los R1 de la Clinica
Universidad de Navarra.

CURSO CLINICA UNIVERSI-
DAD DE NAVARRA SVA

Los dias 27, 28 y 28 de ma-
yo de 2014 la Clinica Univer-
sidad de Navarra impartié un
curso de Soporte Vital Avan-
zado (SVA) dirigido exclusiva-
mente a médicos y enferme-
ras de esta institucion. Este
curso tiene una duracion de
20 horas y lo impartieron 4
docentes a 15 alumnos

)

CURSO DOCENCIA EN
SIMULACION MEDICA

Los dias 30 y 31 de mayo el
CSFM llevé a cabo la Segun-
da Edicién del Curso de Do-
cencia en Simulacién Médi-
ca. Este curso fue organizado
por el CSFM y estaba dirigido
a médicos y enfermeras. Fue
impartido por Médicos de la
CUNy de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de
Navarra a 24 participantes de
diferentes localidades de Es-
pafa. El curso tuvo una dura-
cién de 15 horas en total

I

ECOE RESIDENTES CUN

Los dias 25 de abril y 6 de
mayo de 2014 la Clinica Uni-
versidad de Navarra organi-

z6 un ECOE para los médicos
de segundo afio de residencia
(R2) el cual tuvo parte de su
evaluacion de competencias
en las instalaciones del CSFM.
El dia 25 de abril se evalué a
R2 de distintas especialidades
médicas mientras que el dia 6
de mayo fueron médicos resi-
dentes de segundo afio de es-
pecialidades quirdrgicas.

FORMACION' RESIDENTES
GINECOLOGIA

Los dias 9, 10y 11 de junio el
Departamento de Ginecologia
de la Clinica Universidad de
Navarra organizé una sesion
de formacién para sus médi-
cos residentes. La sesién fue
impartida por la Doctora Tania
Errasti.

EVALUACION DE
RESIDENTES CUN

Los dias 30 de Abrily 12 de
Junio de 2014 el Departa-
mento de Medicina Interna de
la Clinica Universidad de Na-
varra realizé por primera vez
dos sesiones evaluativas de
algunos médicos residentes
utilizando escenarios clinicos
de aprendizaje con el simula-
dor avanzado SimMan 3G.
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Facultad de
Enfermeria

Desde el dia 19 de septiem-
bre al dia 22 de noviembre
del curso 2013-14 los alum-
nos de Grado en Enferme-
ria realizaron practicas y
talleres en el CSFM. Todas
las practicas de Grado en
Enfermeria fueron impar-
tidas por 6 docentes.

Facultad
de Farmacia

Los alumnos de 4° de Grado
de Farmacia realizaron Prac-
ticas de Farmacologia en el
CSFM correspondientes a

la asignatura de Farmacolo-
gia I entre el 17 de octubre y
el 15 de noviembre del curso
2013-14 y fueron impartidas
por 2 docentes a més de 80

alumnos.

PRACTICAS Y TALLERES
CORRESPONDIENTES A
GRADO EN ENFERMERIA

Oxigenoterapia y procedimien-
tos quirurgicos. Ambas practicas
corresponden a la asignatura Aten-
cion de enfermeria a la persona en
la edad adulta | de 2° curso de Gra-
do en Enfermeria que tiene un total
de 120 alumnos

Aspiracion de Secreciones. Esta
préctica corresponde a la asignatura
Atencion de enfermeria a la persona
en la edad adulta Il de 3° curso de
Grado en Enfermeria que tiene un
total de 120 alumnos.

Durante el 2° Semestre, en el mes
de marzo, los alumnos de Grado en
Enfermeria realizaron un Taller de
Exploracién Fisica en el CSFM, ésta
fueron impartidas por 6 docentes.

ﬁ""f
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Escuela Superior
de Ingenieros
(Tecnun)

Este curso 2013-14, 27 alum-
nos de la Escuela Superior
de Ingenieros (TECNUN) de
la Universidad de Navarra,
de la asignatura Ingenieria
Biomédica, han participado
en una Jornada de Ingenie-
ria Biomédica en el CSFM el
dia 18 de noviembre.

La Jornada constaba de 4
talleres, un Escenario de
Aprendizaje con Simulacion
Avanzada y posteriormen-

te unas practicas en con los
distintos simuladores que te-
nemos en nuestras instala-
ciones para que asi los alum-
nos pudieran inspeccionar
su funcionamiento. La activi-
dad fue impartida por la Dra.
Nieves Diez y Alumnos In-
ternos del CSFM.

TALLERES DE LA JORNADA DE
INGENIERIA BIOMEDICA

Taller de Electrocardiografia.
Taller de Espirometria.
Taller de Presion Arterial.

Taller de Auscultacion Cardiaca
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE
MEDICINA NO CURRICULARES

TITULO: Fundamentos de Lapa-
roscopia Virtual. Ref. PID Medici-

na 6-2012 Précticas voluntarias de
Cirugfa Laparoscépica Virtual para
alumnos de 1° a 6° de Medicina
DIRECTOR: Dr. Secundino Fernandez

TRABAJOS DE FIN DE GRADO

CENTRO: Facultad de Medicina
ALUMNO: Sergio Guillén Martinez
TITULO: Evaluacién del aprendizaje
de las maniobras de Leopold median-
te curvas acumulativas en simulador
de embarazo y pacientes reales
RESPONSABLES: M® Nieves

Diez y Secundino Gonzélez

CENTRO: Facultad de Medicina
ALUMNO: Imanol Martinez Salas
TITULO: Escenarios clinicos simulados
en la asignatura del Sistema Respi-
ratorio

RESPONSABLES: Cristina

Rodriguez y Carlos Villas

T
- =

TESIS DIRIGIDAS EN EL
CENTRO DE SIMULACION

El dia 23 de junio, Gregorio Mafieru Zun-
zarren defendié la tesis Doctoral: Simu-
lacién Educativa en Medicina. Estudio de
las competencias docentes. Tesis co-di-
rigida por los Profesores Dr. Alfredo Ro-
driguez Sedano, de la Facultad de Edu-
cacién y Psicologfa y el Dr. Secundino
Ferndndez Gonzélez de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Navarra.
El objetivo principal de este trabajo ha si-
do detectar las competencias docentes
que pueden catalogarse como claves en
la ensefianza por simulacién. Concreta-
mente se destacan las siguientes:

- La necesidad de recibir una formacién
pedagdgica actualizada.

- Favorecer y promover la reflexién
y autoevaluacién de la propia tarea.

- Lograr el maximo conocimiento y
dominio de los simuladores.

- Adquirir y desarrollar habilidades
comunicativas y una empatia “exigente’.

* Procurar la personalizacién de la
ensefianza y de la evaluacién.

- Empefiarse en transmitir confianza,

con paciencia y buen humor.

36



ARTICULOS PUBLICADOS

Diez N, Rodriguez-Diez MC, Nagore D,
Fernandez S, Ferrer M, Beunza JJ. A ran-
domized trial of cardiopulmonary resusci-
tation training for medical students: voice
advisory mannequin compared to gui-
dance provided by an instructor. Simul
Healthc. 2013 Aug;8 (4): 234-41.

Rodriguez-Diez MC, Diez-Gofi N, Be-
unza-Nuin JJ, Auba-Guedea M, Olarte-
coechea-Linaje B, Ruiz-Zambrana A, Al-
cézar-Zambrano JL. Confianza de los
estudiantes de Medicina en el aprendiza-
je de la exploracion obstétrica con simu-
ladores. An Sist Saint Navar. 2013 Sep
6,36 (2): 275-80.

M.C. Rodriguez-Diez N. Diez, . Merino,
JM. Velis, A. Tienza, J.E. Robles-Garcia.
La simulacion mejora la confianza de los
estudiantes para adquirir competencias
en urologia. Actas Urol Esp. 2014;38 (6):
367-372.
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Jornada de
Introduccion

El dia 25 de junio se llevo a
cabo en el CSFM la Jorna-
da de Introduccion que es-
ta dirigida a los alumnos que
han sido admitidos a Grado
en Medicina pero que aun
no se han matriculado. Los
participantes realizaron un
circuito de estaciones en las
cuales aprendieron a reali-
zar distintas competencias
que se ven a lo largo del Gra-
do en Medicina.

Curso de1°
auxilios para
alumnos de

bachiller

Este afio el CSFM organi-
z6 tres Cursos de Primeros
Auxilios para Alumnos de
Bachiller. Este curso impar-
tido por el Dr. Alejandro Fer-
nandez Montero const6 de 3
sesiones, 25 de enero, 15 de
febrero y 8 de marzo, a las
cuales asistieron 60 alumnos
de distintos colegios e insti-
tutos de Navarra, Pais Vasco
y La Rioja. Durante el cur-
so los participantes adqui-
rieron conocimientos sobre
RCP Bésica y protocolos de
coémo actuar frente a dife-
rentes tipos de situaciones
en las cuales son necesarios
conocimientos basicos de
primeros auxilios.
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Harvey Resusci Anne
Skills Station
Simulador de paciente car- L,
dioldgico. Incluye 30 pato- gflra rleamma%lc’)r} car-
logias diferentes como val- lopuimonar basica
vulopatias, miocardiopatias, l(RdCP—B).’Este s1m1C11—
cardiopatias congénitas, etc. adoresta coneFta 0
a un programa infor-

Se puede realizar ausculta-
cion cardiaca, pulmonar, va-
loracion de movimientos pre-
cordiales, medida de presion
arterial y pulsos.

matico que corrige al

alumno ayudandole a
mejorar en la practica
delaRCP.

Software de Simulacion Clinica

MicroSim, el estudiante trabaja distintas situaciones
clinicas. Puede pedir pruebas complementarias y ad-
ministrar tratamientos.

Harvey, presenta casos clinicos de diferentes patolo-
gias cardiacas.

Umedic Essential Auscultation: El alumno practica
auscultacion normal y de diferentes soplos.

Umedic Essential Neurologic Exam: El alumno apren-
de a realizar una exploracion neuroldgica.

Umedic Essential Neurologic Findings: Se presentan
las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes, es un
programa interactivo.

SimMan 3G

Es uno de los simuladores a escala
humana mas avanzado. Es inalam-
brico, por lo que abre numerosas
posibilidades de simulacion en tér-
minos de movilidad y de adaptabi-
lidad. Puede simular las respuestas
de un enfermo critico ante diferen-
tes cuadros de gravedad, combinan-
do modelos fisioldgicos, respuestas a
farmacos y capacidad para mostrar
distintas reacciones clinicas: habla,
respira espontdneamente, tose, san-
gra, llora, parpadea... Se pueden uti-
lizar tanto casos preprogramados co-
mo programados.

ALS Simulator
(Advanced Life
Support trainers)

Simulador que permite practicar pro-
cedimientos de manejo de la via aérea,
desfibrilacion, medicion de la presion
arterial, toma de vias, cricotirotomia,
sondaje vesical etc.

Simulador laparoscopico
avanzado LapVR

Con CAE LaparoscopyVR, los alumnos se
ven inmersos en un entorno de entrena-
miento muy real. Esta tecnologia de van-
guardia ofrece feedback multisensorial (vi-
sual, audible y tactil) y proporciona una
interpretacion precisa dela apariencia y
sensacion de los procedimientos reales an-
tes de que los alumnos se pongan en con-
tacto con su primer paciente.

Simulador SimBaby*

SimBaby es el simulador universal de pa-
ciente lactante muy avanzado y porta-

til, para ejercitarse en la prictica de casos
clinicos mediante el trabajo en equipo y
aprender a gestionar recursos y personas
en situaciones de crisis. SimBaby dispone
de una funcionalidad anatémica y clinica
muy realista. Incluye un software con de-
briefing de video y un maniqui interactivo,
tecnologicamente muy avanzado que per-
mite al alumno la préctica de todo tipo de
patologias en bebés en caso de emergencia

www.laerdal.com/es/SimBaby




Simulador ViMedix*

Este simulador es el tinico simulador
de ecografia que ofrece la posibilidad
de realizacion de ETT, ETE, y explora-
ciones abdominopélvicas en una tni-
ca plataforma. Esta compuesto por

un maniqui y un monitor. El maniqui
tiene caracteristicas y tacto realistas,
incluyendo abdomen, espacios inter-
costales depresibles, costillas y ester-
non palpables. El monitor se compo-
ne de una pantalla divisible en dos, que
muestra la imagen ecogréfica y la co-
rrespondiente imagen anatomica tridi-
mensional. El lado derecho de la pan-
talla muestra la imagen de ecografia
con profundidad de campo, contraste,
ganancia, modo M y Doppler color. El
lado izquierdo muestra una descrip-
cion tridimensional del érgano que es-
ta siendo estudiado, su fisiologia, movi-
mientos, y vision de 360 grados.

° www.medical-simulator.com/base_
print.asp?idProducto=2525&idFamilia
=375&idFamiliaPadre=0)
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LSAT Simulador

Simuladores de Habilidades Especificas

Ideal para el entrenamien-

to de la clasificacion del soni-
do del pulmon con los sonidos
verdaderos del pulmon re-
gistrados de pacientes reales.
El ULTIMO es un simulador
single-purpose para el entre-
namiento de la auscultacion
del sonido del pulmon. La aus-
cultacion sana del pulmén es
uno de los pasos esenciales en
la examinacion del pecho. Es-
ta habilidad requiere tres cam-
pos de especializacion que
escuchan los sonidos de un pe-
cho de los pacientes con el uso
apropiado del estetoscopio, te-
niendo una comprension cla-
ra de variaciones sanas y pu-
diendo describir estos sonidos
claramente a otros. Ademas,
para dar una diagnosis, las re-
laciones entre los sonidos y los
sitios de la auscultacion des-
empenan un papel importan-
te. Los aprendices aprenden
no solo distinguir los sonidos y
su localizacion, pero entender
comprensivo lo que indican.

- Simulador para el tacto rectal y examen de prostata
- Simulador avanzado de cateterizacion masculino
y femenino
- Simulador laparoscopico MED4X
- Simulador avanzado OtoSim
- SimPad
- Simuladores de otoscopia
- Simuladores de fondo de ojo
- Simuladores de broncoscopia
- Entrenador de sondaje vesical: masculino y femenino
- Simuladores para exploracion obstétrica y ginecoldgica
- Simuladores de brazo para extraccion de muestra de sangre venosa
- Simuladores de gluteo para inyeccion intramuscular
- Torso para vias centrales
- Entrenadores para anestesia local
- Simuladores de puncién lumbar
- Entrenadores de técnicas de suturas,
anudado y hemostasia
- Simuladores para RCP-B adulto y pediatrico
- Cabezas de intubacién adulto y pedidtrico
- Desfibriladores semiautomaticos de entrenamiento

45






~ de Navarra Facultad de Medicina

Universidad 0Centrode$imu|acién



Universidad Centro de Simulacién
Xy)7 de Navarra Facultad de Medicina




