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Actividad docente

Formacion de grado: Se han impartido talleres con alumnos de grado de Medicina
donde adquieren habilidades clinicas en asignaturas como Iniciacion a la Clinica en
primer curso y Clinica Practica IG, Clinica Practica I1G y COT-Rehabilitacion en tercer
curso. En cuarto curso las asignaturas son Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, Sistema
Respiratorio, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Ginecologia y Obstetricia y Clinica
Préactica V. Los alumnos de 5° y 6° curso pudieron realizar las précticas de la asignatura
optativa de Anestesia y Cuidados Paliativos, ademas se prepararon en el Centro de
Simulacion para su ECOE (Evaluacién Clinica Objetiva y Estructurada).

También han realizado practicas en el quir6fano simulado del CSFM las alumnas de 2°
curso de la Facultad de Enfermeria.

Han acudido los alumnos del Gltimo curso de Ingenieria Biomédica de la Escuela de
Ingenieros de San Sebastian de la UN a una jornada en la que realizaron multiples
talleres.

Finalmente alumnos de la Facultad de Farmacia han realizado las précticas de 4° curso de
Farmacia en nuestro centro.

Préacticas y talleres.

Se inicio el curso con la asignatura de 3° de Medicina, Clinica préctica I en la que se
realizaron durante las cuatro semanas de septiembre, de lunes a viernes, de las 16’00 a
las 18’00 horas, los siguientes talleres:

- Exploracion general y abdominal,

- Exploracion del sistema circulatorio,
- Exploracion del sistema respiratorio,
- Exploracién con Ecografos

- Exploracion Neuroldgica.

- Cirugia.

- Lavado Quirdrgico.

Para estos talleres se utilizaron diversos simuladores, como los maniquis de Soporte
Vital Avanzado (SVA), Harvey y otros aparatos como el espirometro, el
electrocardiografo, o los fonendoscopios.
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Se impartieron talleres de Exploraciéon Cardioldgica y Ecografia de en los Abordajes
Vasculares con ecdgrafos. La duracion de todos los talleres fue de dos horas de précticas
en grupos de 24 alumnos por taller, excepto con HARVEY que fueron diez los alumnos
gue participaban en cada grupo.

Otros talleres de esta asignatura han sido los de Cirugia, en los que se trabaja en tres
grupos para realizar précticas de lavado quirdrgico, visualizacion de videos de cirugia y
practicas de tipos de suturas. En estos talleres se utilizaron simuladores de piel para las
suturas, y el taller de lavado quirtrgico se llevé a cabo en el quir6fano del CSFM,
equipado como un quirdfano real. En el taller de suturas se utilizé el equipo audiovisual
para facilitar la demostracion del profesor ofrecida en las pantallas gracias al zoom que es
de gran nitidez.
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El nimero de docentes ha sido de dos por aula en algunas practicas y en otras cuatro,
sumando un total de 54 instructores para todos los talleres.
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Durante el mes de septiembre y octubre, acudieron al CSFM las alumnas de 2° curso
de enfermeria para realizar las practicas de la asignatura Atencion de enfermeria en la
persona adulta. En estas practicas se realizaron talleres de procedimientos quirargicos,
oxigenoterapia y aspiracion de secreciones.

Los talleres de enfermeria se desarrollaron en los Quir6fanos simulados del CSFM en
grupos de 6 / 8 alumnas por profesora. Impartieron los talleres un total de 10 profesoras.
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A partir del mes de octubre, tuvieron lugar los 12 talleres de Anestesia, repartidos
entre octubre y noviembre para los alumnos de 3° de medicina. En sesiones de tres horas
e impartidos por un total de 25 docentes, se realizaron los siguientes talleres:

- Via venosa Periférica.
- Via venosa Central.
- La ecografia en los abordajes vasculares.
- Manejo de la Via Aérea: Dispositivos Supragléticos.
- Manejo de la Via Aérea: Intubacion con Laringoscopio.
- Manejo de la Via Aérea: Intubacion con Fibroscopio.
- Ventilacion artificial manual.
- Monitorizacion basica. Monitorizacion de la respiracion artificial.
- Sondaje Vesical.
- Anestesia Loco-regional.
- Puncién Lumbar.
- Los Sistemas de Infusion.
Para la realizacién de estos talleres, se requiri6 el uso de gran nimero de
simuladores, el sistema de TV interno y la ocupacién completa del CSFM.

[

Durante este curso se realizaron como novedad las practicas de la asignatura optativa,
Cirugia Plastica, en una sesion de tres horas, impartida por cuatro instructores.
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Por otra parte, a lo largo de los meses de septiembre y octubre se desarrollaron las
practicas de Oftalmologia para los alumnos de 4° de Medicina.

Ademéas del material disponible en el CSFM, (Pandptics, oftalmoscopios, Yy
simuladores para la exploracion del fondo de ojo) se utiliz6 una ld&mpara de hendidura.
Han colaborado en este seminario 8 docentes.

También realizaron practicas en el CSFM en el mes de octubre los alumnos de 4° de
Farmacia. En estas précticas, se utilizan los simuladores de SVA para que los alumnos
aprendan a aplicar medicacion por via venosa y toma de la tension arterial.

También como novedad, los alumnos de Ingenieria Biomédica de la Escuela de
Ingenieros de San Sebastian, acudieron al CSFM para realizar a lo largo de todo un dia
numerosas practicas, con el fin de que se familiaricen con los aparatos de uso médico y
con los datos que de ellos se obtienen en las diferentes pruebas medicas, como el
Electrocardiograma, la Espirometria, la Auscultacion pulmonar y cardiologica o toma de
tension arterial, entre otros.
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En el segundo semestre tuvo lugar el Seminarios de RCPA para alumnos de 6° de
Medicina a lo largo de los meses de enero, febrero y marzo en 20 sesiones de dos horas
(3 horas los viernes en el examen) en grupos de 50 subdivididos en 15 o 25 alumnos
(cuando fue necesario se abrieron los paneles de las aulas para aumentar la capacidad)
segun los dias y las actividades realizadas, que fueron las siguientes:

- Docencia béasica y via aérea avanzada. Materiales y equipos.

- Docencia avanzada (Desfibrilacion y arritmias).

- Megacode Docente.

- Megacode Examen.

En este seminario se utilizaron los Simuladores de SVA, el sistema de grabacion y
emision del circuito interior de TV, desfibriladores reales y trainers.

El nimero de profesores en esta actividad fue de 10.
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También se desarroll6 en los meses de enero, febrero y marzo el Seminario de
RCPB para los alumnos de 4° que en grupos de 24 y atendidos por 4 profesores
acudieron al CSFM durante 4 sesiones de 2 horas.
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En el mes de febrero se desarrollaron las préacticas de ORL para alumnos de 4° de
medicina, impartido por 8 profesores en cuatro sesiones de dos horas.

En el mes de marzo tuvieron lugar los talleres de la asignatura optativa
“Anestesia, reanimacion y terapia del dolor”, en la que participaron 65 alumnos de 5°
y 6° de medicina, que se realizd en 8 sesiones de dos horas atendidos por veinte docentes.
En estas préacticas los alumnos adquirieron las competencias necesarias mediante el uso
de simuladores para la realizacion correcta de la puncién lumbar y epidural.
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A lo largo de todo el segundo semestre, se impartié la asignatura practica de 1° de
medicina Iniciacion Clinica. En esta asignatura se ofrecen los siguientes talleres:

Unidad 1: Historia clinica. Anamnesis

o Clases tedricas (3h): La entrevista médico-paciente.

o Taller 1 (2 h): Datos personales. Anamnesis de la enfermedad actual. Anamnesis
del dolor. Denominacion de regiones anatomicas. Anamnesis de lesiones.

e Taller 2 (2 h): Anamnesis por aparatos I.

o Taller 3 (2 h): Anamnesis por aparatos II.

o Taller 4 (2 h): Historia familiar y social, habitos.
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Unidad 2: Historia clinica. Exploracion fisica

o Clases tedricas (3h): Procedimiento para recoger signos clinicos en un enfermo.

o Taller 1 (2 h): Antropometria. Historia dietética.

o Taller 2 (2 h): Palpacion. Percusion. Regiones anatomicas: localizacion de
estructuras anatomicas.

o Taller 3 (2 h): Auscultacion. Exploracion cardio-respiratoria.

o Taller 4 (2 h): Exploracion neuroldgica elemental: Reflejos. Pares craneales.
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Unidad 3: Constantes vitales

HENR TP
HES LI TN
0 i

o Clases tedricas (1h): Temperatura, pulsos, frecuencia respiratoria, presion arterial.

o Taller 1 (2h): Presion arterial.
o Taller 2 (2h): Temperatura, pulsos, frecuencia respiratoria, saturacion 02,

monitorizacion alumno, simuladores.
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Unidad 4: Resucitacion cardiopulmonar basica. Técnicas de inmovilizacion.

o Clases tedricas (1 h): Protocolos de actuacion
o Taller 1 (2 h): RCP adulto y pediatrico.
o Taller 2 (2h): Inmovilizacion.

Unidad 5: Técnicas de inyeccién. Obtencidon de muestras.

o Clases tedricas (2h): Procedimientos.
o Taller 1 (2h): Técnicas de inyeccion.
o Taller 2 (2h): Extraccion sangre, lavado, uso de guantes.
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Unidad 6: Técnicas quirurgicas y Primeros auxilios.

o Clase tedrica (1 h): Procedimientos quirargicos elementales.
o Taller 1 (2 h): Asepsia 'y manejo de material quirdrgico. Suturas.
o Taller 2 (2 h): Primeros auxilios.

La asignatura la imparten 34 profesores, mas 12 diplomadas en enfermeria y 10
alumnos de cursos superiores que han colaborado como pacientes estandarizados. Se
utilizaron los medios audiovisuales del CSFM y multiples simuladores. En esta
asignatura se han utilizado los Clickers (aparatos que poseen todos los alumnos y que
permiten seleccionar respuestas expuestas en un PPT del programa TURNING POINT).
En esta asignatura, los alumnos pudieron voluntariamente, realizar una semana
practicas, para consolidar el aprendizaje de los talleres que ya habian realizado y
preparar el examen practico. (Todos los alumnos de 1° las realizaron). La semana
posterior a las practicas voluntarias tuvo lugar en el CSFM durante cinco dias el examen
practico.
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Los alumnos de 1° tuvieron tambien la oportunidad, después de las teoricas
correspondientes, de realizar practicas de RCPB con RESUCCI ANNE, que es un
simulador que interactda con el alumno gracias a un software que corrige y estimula
durante la ejecucién de la maniobra, facilitando el aprendizaje de las técnicas de
resucitacion cardiopulmonar basica sin presencia fisica de profesor.
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A lo largo del 2° semestre han tenido lugar las practicas de COT para alumnos de
3% Temaética y contenidos: Mapa de sintomas, correlacion anatomica, exploracion sobre
sospecha diagnostica, indicacion de pruebas, interpretacién, diagnostico y orientacion
terapéutica en afecciones de la extremidad superior (S1), extremidad inferior (S2) y
columna vertebral (S3) y Rehabilitacidn de la paralisis por afecciones del SN central
y periférico (S4).
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Una interesante novedad este afio han sido las précticas de Neumologia para los
alumnos de 4° de medicina. Las practicas consistian en: Manejo del espirdmetro e
interpretacion de la espirometria; Exploracion y diagnostico de patologias respiratorias en
simuladores de SVA y los Escenarios de aprendizaje con SIMMAN-3G. Los
escenarios de aprendizaje consisten en una practica de un grupo reducido de alumnos (3 0
4) que deben resolver un caso critico de urgencias trabajando en equipo y asumiendo el
rol que le corresponde a cada cual. La practica se graba y emite en directo a otra sala
donde estan sus comparieros, para que puedan valorar su actuacion. Posteriormente, todo
el grupo junto al instructor, llevan a cabo un debriefing en el que se dialoga acerca de los
aciertos o errores y se remarcan los objetivos del aprendizaje.

Las practicas las impartieron 6 docentes.
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Actividad evaluadora

Los alumnos de 1° de medicina tuvieron el examen practico de Iniciacién Clinica
en el que debian realizar cuatro pruebas de entre todos los talleres que realizaron en las
préacticas de la asignatura.

También ha habido diferentes tutores que solicitaron la reserva de algunos
simuladores como HARVEY, Otoscopias, RCP, etc. para realizar practicas con un grupo
de sus tutorandos. Han sido sesiones de 2 horas en grupos de 4 a 8 personas con su tutor
que realizaba un tipo de evaluacion formativa.

Los alumnos de 5° y 6° de medicina se evaluaron mediante el ECOE (Evaluacion
Clinica Objetiva Estructurada), que consiste en un itinerario por diferentes puestos donde
el alumno tiene que enfrentarse a distintas situaciones clinicas habituales en el quehacer
diario del médico, para el cual se prepararon realizando practicas voluntarias durante el
segundo semestre a las que acudieron el 95% de los alumnos matriculados. Tuvieron
lugar a medio dia, de las 14’30 a las 16’00 y al finalizar las clases de la tarde, de las
18’30 a las 21’00 horas. Este afio se programaron seis talleres de précticas para los
alumnos de 5° y cinco para los alumnos de 6°. En estas practicas contaron con el
asesoramiento de 12 alumnos internos que realizaron un plan de formacion previo en el
CSFM en cada uno de los talleres que despues iban a impartir, por diferentes facultativos
especialistas en cada area.

En el mes de Mayo, los alumnos de 5° y 6° tuvieron una parte del ECOE en el
CSFM a lo largo de un dia completo cada curso.
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Formacion de posgrado

Este curso se han ofrecido diferentes actividades para la formacién de pos-grado, como
cursos de actualizacion dirigidos a residentes y especialistas, de soporte vital avanzado,
situaciones de emergencia mediante escenarios clinicos y otros cursos para especialistas.
Se ha ofertado a los Residentes la posibilidad de acudir al CSFM en diferentes horarios
para realizar précticas de exploracion cardioldgica con HARVEY, para entrenar con el
Simulador de Laparoscopia Virtual, o realizar practicas de exploracion de fondo de 0jo,
entre otras.

Cursos realizados

Exploracion Rinoendoscopica y funcional de las fosas
nasales. (15.12.2011)
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Organizacion: Departamento de Otorrinolaringologia. Centro de Simulacion. Facultad
de Medicina. Universidad de Navarra.

Profesores del curso:

Dr. Secundino Fernandez Gonzalez, Dr. Peter M. Baptista, Diia. Laura Sarrasqueta (En
Consulta Otorrinolaringologia), Dfa. Beatriz del Rio. (Auxiliar Laboratorio de Voz).
Destinatarios: Alergdlogos, Otorrinolaringdlogos, Neumélogos, Medicos de Atencion
Primaria.
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Curso de Resucitacion cardiopulmonar avanzada para
Residentes

El 2 de diciembre tuvo lugar la sesion formativa de RCPA para residentes de la CUN.
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Sesion formativa de tratamiento de reaccion alérgica
grave.

Organizada por el Departamento de Alergologia de la CUN. El dia 20 de diciembre se impartio
esta practica dirigida a los residentes de alergologia.
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Jornada de Cirugia Laparoscopica Virtual

El dia 13 de Enero tuvo lugar la primera Jornada de Cirugia Laparoscopica
Virtual en la que se pudo practicar con uno de los simuladores méas avanzado del mundo,
LAP MENTOR SIMULATOR de la empresa Simbionix. También se dispuso de los
simuladores-entrenadores de Laparoscopia Virtual con que cuenta el CSFM. Ademas de
las actividades realizadas durante la jornada, los participantes pudieron practicar con los
simuladores el dia anterior y posterior.
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Exploracion cardioldgica para las enfermeras de
especialidad.

En el segundo semestre, se impartieron diversos seminarios y cursos para personal
facultativo y de enfermeria.
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RCPA enfermeria de anestesia.

El dia 29 de marzo tuvo lugar una sesion con 20 enfermeras y dos profesoras.
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RCP basica y avanzada pediatrica y neonatal

Los dias 28 y 29 de junio se realizo este curso acreditado por la formacion continuada del
Gobierno de Navarra. Estuvo dirigido a médicos y enfermeras de la CUN del

departamento de pediatria y urgencias.
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25-J Dia de recibimiento de los alumnos admitidos de 1° MEDICINA

El dia 25 de junio recibimos aproximadamente a 100 alumnos en el CSFM, los cuales
participaron en diversos talleres a cargo de 14 alumnos colaboradores y 6 médicos
residentes de la CUN.
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Actividad investigadora

Se estan desarrollando proyectos de investigacion en educacion médica centrados

en la simulacion con pacientes estandarizados, en sistemas de evaluacion de
competencias y en seguridad del paciente. Como resultado de esta actividad se han
publicado los siguientes articulos:

Publicado en la revista Educacion Médica el articulo "Aprendizaje de la historia
clinica con pacientes simulados en el grado de Medicina"
o Autores: M2, Cristina Rodriguez-Diez, Juan J. Beunza, Cristina Lopez-Del
Burgo, Omar Hyder, M. Pilar Civeira-Murillo, Nieves Diez. Educ Med
2012; 15 (1): 47-52.

Presentado en formato virtual en el congreso “World Conference on Educational
Technology Researches ” celebrado en Chipre “Learning by simulation - an
educational experience in the simulation center of the school of medicine of the
University of Navarra”. Publicado en la revista “Procedia-Social and Behavioral
Sciences” Vol.28, afio (2011) DOI:10.1016/j.sbspro.2011.11.049.
Indexado en Scopus e ISI.
o Autores: Gregorio Mafieru Zunzarren, Alfredo Rodriguez-Sedano y Dfia.
Milagros Altarejos.

Publicado en la revista Creative Education “Creating Scenarios and Guiding
Learning in a Medical Simulation Center”, DOI:10.4236/ce.2011.23044
o Autores: Gregorio Mafieru Zunzarren, Alfredo Rodriguez Sedano.

“The error as a problem or as teaching strategy ““. El articulo fue presentado en el
“4th World Conference on Educational Sciences, WCES 2012 que tuvo lugar el
2 de Febrero 2012, en la Universidad de Barcelona. Esta aceptado y pendiente de
publicacion en la revista “Procedia-Social and Behavioral Sciences”. Indexado
en Scopus e ISI.

o Autor: Gregorio Mafieru Zunzarren
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“La adquisicion de competencias en el Centro de Simulacion Médica. De la teoria
a la préactica”. El articulo ha sido aceptado como presentacion virtual en la “10°
Conferencia Internacional sobre Nuevas Direcciones en Humanidades” que se
celebrara éste proximo mes de Junio en Canada. El articulo esta en el proceso de
evaluacion por pares para ser publicado en la revista “The International Journal
of the Humanities”

o Autor: Gregorio Mafieru Zunzarren

Las Dras. Nieves Diez y Cristina Rodriguez presentaron en la 172 Reunién Anual
de la Sociedad Europea para la Simulacion Aplicada a la Medicina (SESAM),
celebrada entre los dias 2 y 4 de junio de 2011 en Granada, dos comunicaciones
orales.

Presentada la asignatura de Iniciacion a la Clinica en el XX Congreso de la
Sociedad Espafiola de Educacion Médica, que se celebrd en Valladolid del 5 al 7
de octubre de 2011.
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VISITAS AL CENTRO DE SIMULACION

Otra actividad incesante a lo largo del curso han sido las visitas al CSFM:
Nos han visitado aproximadamente 700 personas, entre profesores y alumnos de
diferentes colegios e instituciones, visitas organizadas la mayoria desde admision:

FECHA ANFITRION ENTIDAD
OCTUBRE
4/10/2011 ADMISION Colegio

Comercial de empresa espafiola

5/10/2011 Dr. Jesus Barrios ) o
Profesora universitaria de Londres

8/10/2011 FACULTAD ALUMNI ANUAL
10/10/2011 ADMISION Colegio El Romeral de Malaga
10/10/2011 FACULTAD Profesores del extranjero
11/10/2011 FACULTAD Secretarias Facultad
13/11/2011 ENFERMERIA Direccién de Enfermeria UPNA
13/10/2011 ADMISION Colegio Sierrablanca de Malaga
17/10/2011 ADMISION Colegio La Farga de Barcelona
18/10/2011 ADMISION Club Juvenil de Palencia
19/10/2011 ADMISION Colegio Montespifio de A Corufia
21/10/2011 ADMISION Colegio Aura de Tarragona
25/10/2011 ADMISION Colegio Senara de Madrid
28/10/2011 ADMISION Colegio Sansuefia de Zaragoza
28/10/2011 Dra. Ferrer Profesora Universidad de Harvard
NOVIEMBRE

3/11/2011 ADMISION Colegio Orvalle de Madrid
8/11/2011 ADMISION Colegio El Vedat de Valencia
10/11/2011 ADMISION Colegio Entreolivos de Sevilla
15/11/2011 ADMISION Colegio Ntra. Sefiora del Huerto de Pamplona
16/11/2011 ADMISION Colegio Montecalpe de Algeciras
17/11/2011 ADMISION Colegio Teresiano del Pilar de Zaragoza
17/11/2011 ADMISION Colegio Munabe de Bilbao
17/11/2011 ADMISION Colegio Tabladilla de Sevilla
18/11/2011 ADMISION Colegio Sta. Maria la Real de Pamplona

Luis Montuenga (Director

21/11/2011 Area Oncologia CIMA) Médico y Profesor Universitario Holandés
25/11/2011 ADMISION Médico y Profesor de medicina
25/11/2011 ADMISION Familia

ADMISION Colegio Montclar de Barcelona
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30/11/2011

DICIEMBRE
1/12/2011
5/12/2011
5/12/2011
5/12/2011
7/12/2011
9/12/2011
9/12/2011
12/12/2011
13/12/2011
15/12/2011
16/12/2011
20/12/2011
20/12/2011
21/12/2011
21/12/2011
22/12/2011

ENERO
2/1/2012
4/2/2012
17/1/2012
17/1/2012
18/1/2012
18/1/2012
23/1/2012
25/1/2012
26/1/2012
26/1/2012
27/1/2012

FEBRERO

7/2/2012

8/2/2012
16/2/2012

ABRIL
18/4/2012

ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION

ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION
ADMISION

FACULTAD

ADMISION
ADMISION

ADMISION

Memoria de actividades del curso 2011-12.

Colegio Escolapios de Tolosa
Familia
Familia
Colegio Irabia de Pamplona
Familia
Familia
Familia
Colegio San Cernin de Pamplona
Colegio Arangoya de Bilbao
Colegio Inglés San Patricio de San Sebastian
Colegio Basoko de Pamplona
Colegio Calasanz Escolapios de Pamplona
Matrimonio de Virginia, USA
Colegio Turo de Tarragona
Familia
Familia

Familia
Familia
Médico procedente de la India
Familia
Colegio Montecalpe de Algeciras
Colegio Jesuitas
IES Plaza de la Cruz
Colegio Erain de Irun
IES Benjamin de Tudela
IES Sancho Il el Mayor de Tafalla
IES Valle del Ebro de Tudela

Consejera de Salud del GN
Directora de Gabinete de Salud del GN
Directora de Formacion de Salud del GN
Colegio Besana de Madrid
Colegio Luis Amigé de Pamplona

Colegio de Intisana de Ecuador
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ADMISION 5 FAMILIAS
25/4/2012 ADMISION Familia de Texas USA
26/4/2012 ADMISION Familia

A lo largo de este curso nos han visitado diferentes departamentos de nuestra universidad
que deseaban conocer las instalaciones del CSFM como los trabajadores del Servicio de
Compras, las secretarias de las distintas facultades, prevencion de riesgos laborales,
empleados de recursos humanos de CUN, delegados internacionales de Alumni, etc.

A finales del primer semestre nos visito el Dr. Alessandro de Franciscis, director médico
del recinto hospitalario del santuario de Ntra. Sefiora de Lourdes.

Muchas autoridades que han acudido a congresos organizados en nuestra universidad han
aprovechado para visitar el CSFM

También nos han visitado numerosos profesores de medicina de diversas universidades
internacionales y espafiolas. Han sido también numerosas las visitas de Arquitectos de
gabinetes de la Comunidad Foral y otras comunidades limitrofes.

Por Gltimo destacamos la visita de los miembros de la Comision de Educacion del
Parlamento Foral de Navarra.
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