
JORNADA ACADÉMICA SOBRE

PSICOLOGÍA Y 
VIDA ESPIRITUAL

09.45 Presentación de la Jornada

10.00 Panorama actual de los estudios en 
Psicología y vida espiritual
Jorge Iriarte
Profesor de la Facultad de Teología. 
Universidad de Navarra

10.30 Recuperar los sentidos y la sensibilidad 
en el desarrollo de la vida contemplativa
Monserrat Lafuente
Psiquiatra y psicoterapeuta. Profesora en la 
Universitat Abat Oliva-CEU y en el Seminario 
de Barcelona

11.00 Diálogo
Modera: José María Pardo
Facultad de Teología

11.30 Pausa-café

12.00 Hacia la madurez psicológica 
y espiritual
Wenceslao Vial
Profesor de la Pontifi cia Università della Santa 
Croce (Roma)

12.30 Abordaje de las fracturas en la coherencia 
de vida del sujeto cristiano
Teresa Barrera
Psicóloga y terapeuta. Clínica Doctor
Chiclana (Madrid). Profesora en el MPGS 
de la Universidad de Navarra

13.00 Diálogo
Modera: Martiño Rodríguez-González
Facultad de Educación y Psicología 
e Instituto Cultura y Sociedad (ICS)
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