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Investigador pre-doctoral en el Centro de Investigacion
en Nutricion

Fecha de inicio: sept 2025 (flexible)

Fecha fin: sept 2029 (flexible)
Duracién: 4 afos
Dedicacion: Tiempo completo

El Centro de Investigacién en Nutricion (CIN) de la Universidad de Navarra busca un
candidato a investigador pre-doctoral para incorporarse al equipo de trabajo dentro
de la linea de Nutricién de Precision.

La investigacion se llevara a cabo en el marco del proyecto ARTI-UP, financiando por el
Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades (2024-2028), y estara centrada en
investigar el efecto beneficioso de un producto de alcachofa rico en polifenoles para
mejorar la resistencia a la insulina y la pérdida de peso, contribuyendo asi a la
prevencion de la diabetes. Este trabajo se enmarcard en una tesis doctoral en el
programa de Doctorado en Alimentacion, Fisiologia y Salud de la Facultad de Farmacia
y Nutricién, bajo la codireccion de la Dra. Sonia Garcia Calzén y de la Dra. Amelia Marti
de la Universidad de Navarra. Este trabajo se realizara en estrecha colaboracién con la
Universidad de Lund (Suecia), concretamente con “Lund University Diabetes Centre”,
donde se prevé que el investigador predoctoral realice una estancia para la obtencion
de la mencion doctorado internacional.

Principales funciones a desarrollar:

e Colaboracion en un estudio clinico de intervencién nutricional: recogida de datos,
contacto con los pacientes, procesamiento de muestras bioldgicas.

¢ Andlisis e interpretacion de datos clinicos, bioquimicos, antropométricos.

e Implicaciébn en el analisis e interpretacion de datos émicos: epigenética,
microbiota y/o metabol6mica.

e Elaboracion de informes y redaccion de articulos cientificos.

e Asistencia a congresos nacionales e internacionales.

Requisitos especificos:

e Grado en Nutricidn/Dietética, Farmacia, Bioquimica, Ciencias de la Salud, o area
relacionada, con nota promedio en el grado de 8.1 o superior, para la solicitud
de ayudas predoctorales.

e Interés por la fisiologia humana y nutricibn personalizada: promocion y
prevencion de la salud alimentaria de la poblacion con alto riesgo de desarrollar
diabetes

e Interés en la investigacion interdisciplinar, el trabajo en equipo y presentar una
actitud flexible frente a los retos.

Se valorara también:

¢ Conocimientos basicos de metodologia cientifica (cuantitativa y/o cualitativa) y
de estadistica.
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e Experiencia previa en Dietética/nutricion, Medicina preventiva, Salud publica y
temas relacionados.

e Historial relevante de publicacion de resultados en revistas cientificas peer-
review y/o presentacion de trabajos previos en congresos o redes cientificas.

e Trabajo previo con voluntarios, pacientes o de cara al publico.

¢ Buena capacidad para la comunicacion oral y escrita, en especial en inglés.

Las personas interesadas pueden ponerse en contacto con la Dra. Sonia Garcia Calzén
(sgcalzon@unav.es) para mas informacién y asesoramiento.

Fecha publicacion: septiembre 2024
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