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Conectar de nuevo con uno
mismo y con el mundo.

Pensar mejor para vivir mejor

En la tercera sesión, se abordará el fenómeno de la 
polarización en la sociedad actual y la importancia de la 
empatía en el diálogo entre personas con opiniones distintas. 
Guiados por un experto, los participantes podrán ver cómo la 
desinformación y el rol de los medios de comunicación 
contribuyen a la polarización.

A través del análisis de casos, se explorará cómo construir 
puentes de entendimiento y respeto mutuo, fomentando la 
empatía hacia quienes piensan de manera diferente. La 
sesión proporcionará herramientas para identificar y 
contrarrestar la desinformación, así como estrategias para 
promover un diálogo constructivo en ambientes polarizados.
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