


2.1. Justificación del título propuesto, argumentando el interés académico, científico o 
profesional del mismo. 
 
Las evidencias que se aportan y que ponen de manifiesto el interés académico, científico y 
profesional del título propuesto son las siguientes: experiencia previa, demanda potencial e 
interés para la sociedad, relación de la propuesta con las características socioeconómicas de la 
zona de influencia y existencia de referentes nacionales e internacionales.  


Experiencias anteriores de la Universidad en la impartición de títulos de características 
similares. 


Los estudios de Nutrición Humana y Dietética comenzaron en la Universidad de Navarra en 
octubre de 1989 con el nombre tipificado de Dietética y Alimentación Humana. Inicialmente 
esta carrera se impartió como título propio de la Universidad de Navarra en el marco del 
Instituto Universitario de Ciencias Aplicadas (IUCA) de la Facultad de Ciencias.  


En el momento de iniciarse esta carrera, no se contaba con la aprobación oficial si bien existía 
la propuesta del Real Decreto con las directrices generales de esta titulación, aprobada por el 
Pleno del Consejo de Universidades en sesión celebrada el 29-30 de marzo de 1989, lo que 
hacía previsible que su aprobación por el Consejo de Ministros y posterior publicación en el 
Boletín oficial del Estado fuera una cuestión de trámite. Contra todo lo previsible la aprobación 
oficial de estos estudios no tuvo lugar hasta abril de 1998 cuando se publica en el BOE núm. 90 
del 15 de abril de 1998 el "RD 433/1998 de 20 marzo por el que se establece el título 
universitario oficial de Diplomado en Nutrición Humana y Dietética y las directrices generales 
propias de los planes de estudio conducentes a la obtención de aquel" (corrección de erratas 
BOE núm. 110 del 8 de mayo de 1998), básicamente iguales a las de 1989 si bien con una 
modificación significativa en su denominación, ahora Nutrición Humana y Dietética, y otras de 
índole menor como la adaptación al sistema de créditos.  


La titulación de Nutrición Humana y Dietética de la Facultad de Ciencias de la Universidad de 
Navarra, fue reconocida por el Gobierno de España (BOE núm. 312 del 30 de diciembre de 
1998) (Real Decreto 2595/1998) conforme a las directrices generales de dicho título 
universitario oficial (Real Decreto 433/1998). Fue la primera Universidad española que obtuvo 
dicha aprobación, plasmándose en ella tanto la experiencia acumulada en los años anteriores 
de docencia, como las sugerencias realizadas por los graduados, los empleadores y los tutores 
de prácticas tuteladas, acerca de las necesidades y competencias imprescindibles en un ámbito 
profesional que ha sufrido una rápida evolución en pocos años.  


Desde el primer momento esta titulación nació con espíritu abierto de forma que en todo 
momento se ha mantenido en estrecho contacto con las Universidades españolas que la 
imparten, así como con otras Universidades europeas e iberoamericanas, como se plasma en 
otros puntos de esta Memoria.  


A través del programa Erasmus se han establecido convenios de intercambio de profesores y 
estudiantes con universidades de Francia, Reino Unido, Holanda, Alemania, Italia, Suecia, 
Bélgica y Portugal. Existe la posibilidad de tener una doble titulación con la Universidad de Lille 
(Francia). Además, se han desarrollado dos módulos europeos que han fructificado en dos 
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asignaturas: “Nuevos productos alimenticios” de carácter optativo, y “Food Safety and Risk 
assessment”, de libre configuración. Por otro lado, la participación en la red AGESNAD dentro 
del programa ALFA (1997-98) permitió la elaboración de un estudio comparativo y de 
coordinación de titulaciones universitarias en el ámbito de la Nutrición Humana y la Dietética 
entre universidades hispanoamericanas (Universidad de Concepción de Chile, Universidad 
Nacional de Córdoba de Argentina, y Universidad Autónoma de Baja California de Méjico) y 
europeas (CESNID de Universidad de Barcelona, Universidad de Navarra, Universidad del País 
Vasco, Institut Paul Lambin de Bélgica, Queen Margaret Collage de Reino Unido), lo cual 
favoreció el conocimiento de estas titulaciones a nivel internacional repercutiendo en la 
mejora del plan de estudios de 1998. Más recientemente se han establecido acuerdos de 
intercambio de estudiantes con otras universidades españolas a través del programa SICUE. Y 
puestas las bases en reuniones previas, en octubre de 2005 se firmó la creación de la 
Conferencia de Decanos de Nutrición Humana y Dietética. 


En relación con la actividad de la propia Universidad, aparte de la docencia en el título de 
todos estos años y la correspondiente investigación propias de cada departamento 
universitario, se cuenta con la línea especial de investigación en Nutrición, Obesidad y Salud 
del departamento de Ciencias de la Alimentación, Fisiología y Toxicología (CAFT), la que se 
realiza en el Instituto de Ciencias de la Alimentación (ICAUN), y la del Centro de Investigación 
Médica Aplicada (CIMA).  


En el curso 2008-09 se ha puesto en marcha el Diploma en Nutrición Clínica con el fin de 
cualificar mejor a los alumnos de Grado para ese ámbito profesional. Consta de 54,5 créditos y 
se cursa de forma simultánea a la Diplomatura de Nutrición Humana y Dietética. Incluye 10 
asignaturas, así como la realización de un trabajo de investigación relacionado con la nutrición 
clínica. Es de resaltar el carácter internacional del programa que se plasma en el desarrollo del 
45% créditos en inglés. (http://www.unav.es/farmacia/folletodiploma.pdf). 


Respecto a la formación continuada de los egresados, cabe destacar que un pequeño número 
de Diplomados con media académica alta tiene la opción de permanecer en la Universidad en 
calidad de becarios, durante tres años como máximo, participando en trabajos de 
investigación en curso y colaborando en la docencia práctica en un área concreta de 
conocimientos de la carrera. 


A lo largo de los años, y como consecuencia de las circunstancias derivadas de la oficialización 
de la titulación, se han dado algunos cambios en la organización de la enseñanza. Como ya se 
ha señalado, la titulación de Dietética y Alimentación Humana comenzó a impartirse en el 
marco del Instituto Universitario de Ciencias Aplicadas (IUCA) de la Facultad de Ciencias, 
contando con una junta directiva propia formada por tres personas: Director, Director de 
Estudios y Secretario, dependiente a su vez de la Junta de la Facultad, y unidas en la persona 
del Secretario. Una vez homologado el título de Nutrición Humana y Dietética en el año 1998, 
éste se adscribió directamente a la Facultad de Ciencias, modificándose los órganos directivos 
de manera que la Directora de la titulación en aquel momento fue nombrada Vicedecana de la 
Facultad de Ciencias para la titulación de Nutrición Humana y Dietética, y la directora de 
estudios pasó a ser adjunta a la dirección de estudios de dicha Facultad. En el curso 2004-05, 
en previsión de la aprobación por el Consejo de Coordinación Universitaria de la resolución 
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solicitada por el Rectorado de la Universidad de Navarra en noviembre de 2004 de adscribir a 
la Facultad de Farmacia los estudios conducentes a la obtención del título de Nutrición 
Humana y Dietética, y cumplidos dos mandatos de tres años por la Vicedecana, la Facultad de 
Ciencias deja de tener un Vicedecano para la Diplomatura. El cambio de adscripción de la 
titulación se publica en el BOE el 8 de agosto de 2005 (BOE Núm. 188).  


Desde el curso académico 2005-06 la gestión de la Diplomatura en Nutrición Humana y 
Dietética corresponde a una Comisión dependiente de la Junta Directiva de la Facultad de 
Farmacia. 


Entre los principales retos a los que se enfrenta actualmente la titulación se puede señalar su 
promoción, de forma que aumente la demanda. También es objetivo adaptar la titulación a las 
exigencias del Espacio Europeo de Educación Superior (EEES) y, en este sentido, un 
representante de la titulación ha intervenido directamente en la red de universidades 
españolas que participaron en la elaboración del libro blanco del Titulo de Grado en Nutrición 
Humana y Dietética (ANECA, 2005). 


La unificación de todas las carreras universitarias en el concepto “Grado” permitirá a los 
graduados en Nutrición Humana y Dietética que lo deseen continuar estudios de postgrado. En 
este contexto, y dado el desarrollo científico de los Departamentos más directamente 
involucrados en estas disciplinas, la Universidad de Navarra lanzó el Máster Europeo en 
Nutrición y Metabolismo (E-MENU) que comenzó a impartirse en la Facultad de Farmacia en el 
curso 2004-05 y que tiene reconocimiento Oficial.  


Cuando se cumplían siete años de la titulación oficial de Nutrición Humana y Dietética y con la 
experiencia acumulada, se procedió, de conformidad con el Rectorado de la Universidad, a 
emprender el Programa de Evaluación Institucional (PEI) de la Diplomatura en Nutrición 
Humana y Dietética. Para esto la Junta Directiva de la Facultad de Ciencias, el 18 de abril de 
2005, propuso al Rectorado de la Universidad la evaluación institucional de la diplomatura y 
durante el curso 2006-2007 la titulación fue evaluada de manera positiva. En el Informe de 
Evaluación Externa de la Titulación se señala que es alto el grado de satisfacción de alumnos y 
profesores en cuanto a la definición de los objetivos del programa formativo y de los 
conocimientos y competencias asociados al mismo.  


El Grado en Nutrición Humana y Dietética, que se presenta para su evaluación dentro del 
Programa Verifica, tiene por finalidad la adaptación de la titulación que se viene impartiendo 
hasta el momento en esta Universidad a las exigencias del RD 1393/2007. 
 


Datos y estudios acerca de la demanda potencial del título y su interés para la sociedad 


Esta titulación surgió como consecuencia de la demanda social de profesionales especializados 
en el área de la alimentación, la nutrición y la dietética debido a los cambios socioeconómicos 
de los años anteriores y al interés creciente suscitado en el ámbito de la salud respecto a la 
alimentación y a la mejora de la calidad de vida. Por otra parte, en España había una carencia 
de estudios universitarios específicos mientras que estaban ampliamente implantados y 
reconocidos en otros países, tanto europeos como americanos. 


cs
v:


 1
74


66
82


84
15


85
44


32
19


10
16


6







En su inicio, esta Universidad contó con una gran demanda de alumnado que hizo posible una 
buena selección: estudiantes que eran conscientes de ser pioneros de la profesión y que 
abrieron cauce con indudable coraje y buen trabajo. Un significativo exponente de esta 
afirmación es la reciente creación del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de 
Navarra (Ley Foral 6/2004, de 9 junio, de Creación del Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de Navarra, Boletín Oficial de Navarra, núm 73. 18/06/2004), el primero en 
España, impulsado y formado mayoritariamente por graduados de la Universidad de Navarra. 


A lo largo de todos estos años se ha mantenido una estrecha relación de la titulación en 
Nutrición Humana y Dietética con la sociedad. Esta se ha visto facilitada por la continua 
búsqueda, durante todos estos años, de Centros de Prácticas adecuados para nuestros 
alumnos y del conveniente seguimiento de sus tutores. En efecto el trato habitual con 
profesionales de los distintos sectores de actividad del dietista ha potenciado en todas las 
direcciones la comprensión de esta profesión y la mejora y adaptación en su caso de la 
formación académica para cubrir unas necesidades evidentes de trabajo. Por otra parte el 
profesorado con mucha frecuencia ha sido llamado a participar en el desarrollo de diversas 
jornadas de formación en temas de alimentación y salud dirigidas a profesionales, amas de 
casa, profesores y estudiantes de bachillerato, etc. Merecen especial mención la organización 
de cursos periódicos de formación continuada y Jornadas de Actualización (desde 2005) 
dirigidos a los egresados, que permiten mantener contacto con ellos y recoger sus sugerencias 
de mejora del programa formativo. 


 


Relación de la propuesta con las características socioeconómicas de la zona de influencia del 
título 


La sociedad actual demanda la intervención del dietista a fin de promover junto a otros 
profesionales estilos de vida saludables para asegurar sus condiciones de salud y prevenir la 
enfermedad. Ese objetivo resulta universal y conveniente en todas las situaciones culturales, 
socioeconómicas y para todas las edades. De ahí la necesidad de establecer formación válida 
en escuelas, colegios, etc. y preparar a profesionales universitarios encargados de capacitar a 
ese profesorado.  


De otra parte la Nutrición clínica y dietética se experimenta cada vez de modo más incisivo 
como esencial en el tratamiento de múltiples enfermedades y el seguimiento del buen estado 
nutricional punto clave en la buena evolución de cada uno de ellos.   


 


Justificación de la existencia de referentes nacionales e internacionales que avalen la 
propuesta 


En el Libro blanco de los títulos de Grado en Ciencia y Tecnología de los Alimentos y en 
Nutrición Humana y Dietética se ha hecho una recopilación de planes de estudio de 18 países y 
de la Unión Europea, así como de 50 universidades que imparten estudios en el ámbito de la 
Ciencia y Tecnología de los Alimentos (CTA) y de la Nutrición Humana y Dietética (NHD). Se ha 
analizado la estructura de la enseñanza en los diversos países y comparado los planes de 
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estudio, analizando el porcentaje de los distintos tipos de disciplinas (básicas, aplicadas, 
clínicas, de ingeniería en el caso de CTA y transversales):  


El libro blanco recoge las Universidades/instituciones de educación superior donde se puede 
estudiar Nutrición Humana y Dietética en Europa, y aquellas en las que se estudia Ciencia y 
Tecnología de los Alimentos. Asimismo, recoge el título que emite cada una de ellas, el tipo de 
grado y el número de años de los estudios.  


A pesar de la diversidad en la estructura de los estudios universitarios en Europa, predomina la 
estructura de BSc (3-4 años)+MSc (1-2 años). Esta estructura la siguen países como Reino 
Unido, Irlanda, Holanda, Austria, Alemania, Portugal, Finlandia, Dinamarca, Noruega, Suecia, 
Polonia, Eslovaquia, República Checa e Italia (con denominaciones distintas). Países con otra 
estructura universitaria son: Francia, Bélgica, Rumania y Eslovenia. 


Los estudios en Europa en los dos ámbitos analizados (Ciencia y Tecnología de los Alimentos y 
Nutrición Humana y Dietética) se encuentran generalmente separados en distintos títulos. 
Títulos conjuntos (Food Science and Nutrition) aparecen en algunas universidades del Reino 
Unido, Suecia y Polonia. Algunas de estas universidades ofertan el título conjunto, y a la vez el 
de cada titulación por separado; sin embargo en ningún caso, aparece la combinación de 
Dietétics y Food Science porque los perfiles son claramente diferentes: Dietetics tiene un perfil 
sanitario y clínico, mientras que Food Science es experimental y tecnológico.  


Los estudios de Nutrición Humana y Dietética están estructurados en su mayoría en grados de 
primer ciclo (Bsc) de 4 años y en algún caso de 3 ó 5 años. En alguna universidad existen 
postgrados (MSc). También se observa diversidad en las denominaciones empleadas en los 
grados en este campo (BSc), como Dietetics, Nutrition and Dietetics, Human Nutrition, Food 
and Nutrition, Nutrition and health. 


Estos estudios incluyen en su plan de estudios estancias ó prácticas profesionales, con una 
duración media de 6 meses. En aquellos BSc que habilitan para el trabajo de dietista clínico las 
estancias deben realizarse en hospitales. En los BSc Human Nutrition que no habilitan para 
dietista clínico las estancias se realizan en industrias alimentarías, organismos e instituciones 
relacionadas con la nutrición, empresas de restauración colectiva, etc.  


En lo que concierne a la universidad española en la actualidad existe la titulación oficial de 
Nutrición Humana y Dietética, titulación ofrecida en estos momentos en 19 universidades.  


En la siguiente tabla se recogen las universidades españolas que imparten esta titulación con la 
referencia del BOE en el que ha sido aprobado su respectivo plan de estudios:  
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Tabla 1. Relación de Universidades españolas que tienen aprobado el plan de estudios para la 
obtención del título oficial de Diplomado en Nutrición Humana y Dietética. 


 


Universidad BOE 


Universidad de Navarra BOE n. 312, de 30 de diciembre de 1998 (RD 2595/1998, de 4 
de diciembre). Modificación del título: BOE n. 188, de 8 de 
agosto de 2005 (Resolución de 2 de junio de 2005). 


Universidad del País Vasco BOE n. 17, de 20 de enero de 1999 (Resolución de 15 de 
diciembre de 1998). 


CESNID, adscrito a la 
Universidad de Barcelona 


BOE n. 305, de 22 de diciembre de 1999 (RD 1832/1999 de 3 
de diciembre). 


Universidad de Vic BOE n. 306, de 23 de diciembre de 1999 (RD 1834/1999, de 3 
de diciembre). 


Universidad San Pablo-CEU BOE n. 156, de 30 de junio de 2000 (RD 1121/2000, de 16 de 
junio). 


Universidad Alfonso X el 
Sabio 


BOE n. 174, de 21 de julio de 2000 (RD 1277/2000, de 30 de 
junio). 


Universidad Católica San 
Antonio de Murcia 


BOE n. 56, de 6 de marzo de 2000 (RD 235/2000, de 18 de 
febrero). Modificación del plan de estudios: BOE n. 192, de 10 
de agosto de 2004 (Resolución de 26 de julio de 2004). 


Universidad Complutense de 
Madrid 


BOE n. 170, de 17 de julio de 2001 (Resolución de 18 de junio 
de 2001). 


Universidad Autónoma de 
Madrid 


BOE n. 171, de 18 de julio de 2001 (Resolución de 14 de junio 
de 2001). 


Universidad de Zaragoza BOE n. 282, de 24 de noviembre de 2001 (Resolución de 29 de 
octubre de 2001). 


Universidad de Alicante BOE n. 291, de 5 de diciembre de 2001 (Resolución de 15 de 
noviembre de 2001). 


Universidad de Valencia BOE n. 42, de 18 de febrero de 2002 (Resolución de 30 de 
enero de 2002). 


Universidad de Valladolid BOE n. 271, de 12 de noviembre de 2002 (Resolución de 28 de 
octubre de 2002). Homologación del título: BOE n. 50, de 27 
de febrero de 2003 (RD 171/2003, de 14 de febrero). 


Universidad Rovira i Virgili BOE n. 16, de 18 de enero de 2003 (Resolución de 23 de 
diciembre de 2002). Homologación del título: BOE n. 88, de 12 
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de abril de 2003 (RD 371/2003, de 28 de marzo). 
Modificaciones del plan de estudios: BOE n. 77, de 30 de 
marzo de 2004 (Resolución de 22 de febrero de 2004); BOE n. 
17, de 20 de enero de 2005 (Resolución de 22 de noviembre 
de 2004). 


Universidad de Granada BOE n. 49, de 36 de febrero de 2003 (Resolución de 29 de 
enero de 2003). Homologación del título: BOE n. 71, de 23 de 
marzo de 2004 (RD 359/2004, de 5 de marzo). 


Universidad Ramón Llull BOE n. 254, de 23 de octubre de 2003 (Resolución de 29 de 
septiembre de 2003). Homologación del título: BOE n. 44, de 
20 de febrero de 2004 (RD 214/2004, de 6 de febrero). 


Universidad Pablo de Olavide BOE n. 247, de 13 de octubre de 2004 (Resolución de 24 de 
septiembre de 2004). Corrección de errores: BOE n. 277, de 17 
de noviembre de 2004 (Resolución de 22 de octubre de 2004). 
Homologación del título: BOE n. 119, de 19 de mayo de 2005 
(RD 485/2005, de 4 de mayo). 


Universidad Cardenal 
Herrera-CEU 


Homologación del título: BOE n. 29, de 3 de febrero de 2006 
(Resolución de 29 de diciembre de 2005). Publicación del plan 
de estudios: BOE n. 89, de 14 de abril de 2006 (Resolución de 
27 de marzo de 2006). 


Universidad de Lleida Homologación del título: BOE n. 133, de 4 de junio de 2007 
(Resolución de 18 de mayo de 2007). Publicación del plan de 
estudios: BOE n. 94, de 18 de abril de 2008 (Resolución de 27 
de marzo de 2008). 


 


En este momento se ha aprobado ya el Grado en Nutrición Humana y Dietética adaptado al 
EEES presentado por la Universidad Católica de San Antonio (Murcia).  


La EFAD (Federación Europea de Asociaciones de Dietistas), junio de 2005 ha aceptado, en 
principio, la definición de la ICDA (Confederación Internacional de Asociaciones de Dietistas) 
del papel del Dietista y señala que: 


• Un dietista es una persona con una calificación en Nutrición y Dietética, reconocida por 
una autoridad nacional. El dietista aplica la ciencia de nutrición a la alimentación y 
educación de grupos de personas e individuos a la alimentación y educación de grupos de 
personas e individuos en la salud y en la enfermedad. 


• El ejercicio de la dietética puede ejercerse en diversos ámbitos y el dietista puede asumir 
diferentes funciones en su práctica: 


Puede ser muy específico como el dietista administrativa en Suecia o más genérico como en el 
Reino Unido. Esta declaración de estándares indica las tres áreas de especialización, 
reconocidas por la EFAD, que se pueden encontrar y forman parte del ejercicio de la dietética 
en Europa son:  


Dietista administrativo 
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Dietista clínico 


Dietista comunitario o de salud pública. 


 


Dietista administrativo: se trata de un dietista cuyo trabajo incide especialmente en la 
gestión de la restauración colectiva, que se encarga de proporcionar alimentos de 
calidad y adecuados nutricionalmente a personas o colectivos, tanto en condiciones de 
salud como de enfermedad, en el marco de una institución o comunidad. 


 


Dietista clínico: se trata de un dietista que se encarga de planificar, formar, supervisar 
y evaluar un plan de alimentación diseñado clínicamente para que el cliente o paciente 
recupere la salud nutricional y funcional. Los dietistas clínicos trabajan en la Asistencia 
Primaria así como en instituciones y Centros hospitalarios. 


 


Dietista comunitario de salud pública: se trata de un dietista que está directamente 
involucrado en la promoción de la salud y prevención de la enfermedad mediante el 
establecimiento de políticas que conduzcan al fomento de buenos hábitos alimentarios 
entre personas y grupos, para mejorar o mantener una nutrición saludable y reducir el 
riesgo de contraer enfermedades vinculadas a la alimentación. 


 


En España, el ejercicio profesional del dietista-nutricionista está avalado por la Ley 44/2003 de 
21 de noviembre de ordenación de las profesiones sanitarias en el estado español. En esta Ley 
se señala que:  


“Dietistas-nutricionistas: los Diplomados universitarios en Nutrición Humana y 
Dietética desarrollan actividades orientadas a la alimentación de la persona o de 
grupos de personas, adecuadas a las necesidades fisiológicas y, en su caso, patológicas 
de las mismas, y de acuerdo con los principios de prevención y salud pública”. 


En el ámbito europeo, la resolución sobre alimentación y atención nutricional en hospitales 
dada por el Comité de Ministros del Consejo de Europa el 12 de noviembre de 2003, indica que 
se requiere la presencia de dietistas formando parte del equipo interdisciplinar de los 
hospitales. 


El título de Nutrición Humana y Dietética tiene como objetivo formar a un profesional que 
pueda ejercer las funciones asistenciales, administrativas, docentes e investigadoras 
relacionadas con la persona humana. Por todo ello, se propone capacitar al dietista-
nutricionista para el desarrollo de “actividades orientadas a la alimentación de la persona o 
grupo de personas, adecuadas a las necesidades fisiológicas y, en su caso patológicas, y de 
acuerdo con los principios de protección y promoción de la salud, prevención de 
enfermedades”, y tratamiento dietético-nutricional cuando así se precise. 
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La titulación de Nutrición Humana y Dietética en la Universidad de Navarra fue reconocida  por  
el  Gobierno de  España (Real Decreto 2595/1998) y, por tanto, conforme a las directrices 
generales de dicho título universitario oficial (Real Decreto 433/1998). 


En el años 2005 dos graduadas de Nutrición Humana y Dietética '95 fueron distinguidas con el 
Premio Dietista del Año. En la actualidad la titulación de NHD posee unos 300 alumnos. El nivel 
académico de los estudios que se imparten queda avalado por los premios nacionales 
obtenidos por nuestros egresados en los últimos años.  


Por otro lado, en diversas ediciones del estudio publicado por el periódico El Mundo, que 
elabora un ranking de carreras y universidades españolas, la titulación de Nutrición Humana de 
la Universidad de Navarra figura como la mejor de España. Entre otros datos, se han tenido en 
cuenta la alta inserción laboral de los graduados, el porcentaje de profesores por alumno o el 
número de premios fin de carrera obtenida.  


 


Referentes externos a la universidad proponente que avalen la adecuación de la propuesta a 
criterios nacionales o internacionales para títulos de similares características académicas.  


En la elaboración de esta propuesta, se ha tenido en cuenta la información recogida en los 
siguientes documentos y/o propuestas emanadas de grupos de expertos: 


• Planes de estudio existentes hasta el momento de Universidades españolas, europeas y de 
otros países de interés contrastado. 


 


• El Documento de consenso elaborado por la Conferencia de Consenso constituida por: 
Representantes de las Universidades Españolas que imparten la titulación y la Asociación 
Española de Dietistas Nutricionistas (Febrero de 2003).  


 


• Libro Blanco “Título de Grado en Ciencia y Tecnología de los Alimentos. Título de Grado en 
Nutrición Humana y Dietética”. Agencia Nacional de Evaluación de Calidad y Acreditación 
(ANECA, 2005).En él se señala que la actividad profesional del Dietista-Nutricionista se 
concreta en los ámbitos: clínico, comunitario y de salud pública, restauración colectiva y 
social, industria, docente, investigador. Otros ámbitos profesionales que se señalan para el 
dietista-nutricionista en el Libro Blanco hacen referencia al ámbito de la Seguridad 
alimentaria. Y a la Asesoría legal, científica y técnica de productos. 
 


• Las recomendaciones elaboradas por la Conferencia Española de Decanos y Directores de 
Centros que imparten la titulación de Nutrición Humana y Dietética, fruto del consenso de 
la Asamblea General celebrada en Murcia, 19 de Febrero de 2007, para la elaboración de 
los planes de estudio de grado en el marco del EEES.  


 


• Las recomendaciones de la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas sobre el grado 
en Nutrición Humana y Dietética y el proceso de convergencia europea de las titulaciones 
universitarias en España de Septiembre de 2007.  
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• Documento de trabajo (enero de 2008) del encuentro de profesores de Nutrición Humana 
y Dietética (NHD) ante los nuevos planes de estudios de grado en el marco EEES. 
Barcelona, Octubre de 2007. 


 


• El documento de consenso de la Federación Europea de Asociaciones de Dietistas (EFAD) 
sobre los “Estándares europeos para la formación y actuación profesional en materia de 
Dietética” (www. efad.org) aprobado en Junio del 2005. En dicho documento se recogen 
los perfiles profesionales en Europa, las competencias generales y específicas del dietista-
nutricionista, así como los contenidos para una adecuada formación y alcance de dichas 
competencias) y cuyo contenido se basa en trabajos previos realizados bajo el auspicio de 
la Quality Assurance Agency for Higher Education (www.qaa.ac.uk/). La EFAD (Federación 
Europea de Asociaciones de Dietistas), junio de 2005 ha aceptado, en principio, la 
definición de la ICDA (Confederación Internacional de Asociaciones de Dietistas) el papel 
del Dietista en los términos que ya se ha expuesto en esta Memoria en el apartado 
anterior.  
 


• Constitución de la RED Temática DIETS (Dietitians Improving Education and Training across 
Europe): www.thematicnetworkdietetics.eu, financiada por el programa Erasmus 3, para 
un periodo de tres años. Esta red temática cuenta actualmente con más de 100 
instituciones de 28 países. Entre los objetivos principales de la red temática, se encuentran 
los de armonizar la formación universitaria europea en Nutrición Humana y Dietética.  


 


• El documento “The Standards of Education and Training” (The Quality Assurance Agency 
for Higher Education, 2006, www.qaa.ac.uk 


 


• Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias. (BOE 22 de 
noviembre de 2003 


 


• Ley Orgánica 4/2007, de 12 de abril, por la que se modifica la Ley Orgánica 6/2001, de 21 
de diciembre, de Universidades. (BOE 13 de abril de 2007). 


 


• Real Decreto 900/2007, de 6 de Julio por el que se crea el Comité para la definición del 
Marco Español de Cualificaciones para la Educación Superior. (BOE 19 julio de 2007) 


 


• Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenación de las 
enseñanzas universitarias oficiales.(BOE 30 de octubre de 2007).  


 


• Borrador de Orden Ministerial por la que se establecen los requisitos para la Verificación 
del Título que habilite para el ejercicio de la profesión del Dietista-Nutricionista.  


 


Representantes de la Universidad de Navarra participaron en la redacción del documento de 
consenso sobre el perfil de las competencias profesionales del Diplomado en Nutrición 
Humana y Dietética (Conferencia de Consenso, 2003) y más tarde en la elaboración del Libro 
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Blanco. Desde 1998 y hasta la actualidad representantes de la Titulación de Nutrición Humana 
y Dietética que se viene impartiendo en la Universidad de Navarra desde 1998 han participado 
de manera activa en la elaboración de los diferentes Planes de estudios que se han aprobado 
durante este tiempo. 


Asimismo, y de forma reciente esta Universidad ha participado en la elaboración de la orden 
Ministerial CIN/730/2009 de 18 de marzo. 


por la que se establecen los requisitos para la Verificación del Título que habilite para el 
ejercicio de la profesión de Dietista-Nutricionista.  


 


2.2. Descripción de los procedimientos de consulta internos y externos utilizados para la 
elaboración del plan de estudios. 


Procedimiento: 


En septiembre del año 2004 se nombró un Comité de Estudios de Grado, presidido por el 
Vicedecano de alumnos, con el fin de comenzar a estudiar las posibles deficiencias 
encontradas por alumnos y profesores en el actual plan de estudios y desarrollar un plan de 
formación en materia de innovación educativa de cara a la adecuación de las metodologías 
acordes con el EEES. Este Comité ha ido desarrollando desde entonces diferentes acciones en 
ambos sentidos. Se han mantenido reuniones con representación estudiantil y se han realizado 
actividades de formación diversas. 


La participación de la Universidad de Navarra en el proceso de elaboración del Libro Blanco 
permitió también tomar conciencia de las necesidades de inclusión de nuevas materias en el 
nuevo plan de estudios. Se realizaron encuestas a antiguos alumnos en las que se consultaba 
sobre la idoneidad de la formación recibida en función de la actividad profesional ejercida. Los 
resultados de dichas encuestas se encuentran recogidas en el Libro Blanco. 


En junio de 2007 se formó un grupo de trabajo de 13 profesores representantes de diferentes 
áreas de conocimiento. El grupo fue liderado por un miembro de la junta (Vicedecano de 
alumnos) que, en base a todo el trabajo previo descrito, elaboró un primer borrador del Plan 
de Estudios. El trabajo de dicho grupo se llevó a cabo a través de reuniones periódicas 
mantenidas durante el segundo semestre del año 2007. 


El resultado del trabajo realizado por el grupo fue presentado en diciembre de 2007 a 
directores de todos los departamentos implicados en la docencia. 


En diciembre de 2007 se presentó el borrador de plan de estudios a un grupo de la 
representación estudiantil y antiguos alumnos de HND.  


En enero de 2008 se mostró el borrador del trabajo a representantes del CODN, a dicha 
reunión acudieron la Presidenta y algunos vocales del CODN de Navarra, quienes pusieron de 
manifiesto su conformidad al plan de estudios propuesto. También, de manera informal, se 
han mantenido reuniones con colectivos de dietistas-nutricionistas, muchos de ellos antiguos 
alumnos que participan en diferentes actividades organizadas por la Universidad, que han ido 
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poniendo de manifiesto las principales lagunas y puntos de mejora de su formación. También 
se han tenido en cuenta las opiniones de profesores de otras Universidades pertenecientes a la 
Red Europea DIETS (Dietitians Improving the Education and Training Standards 
http//:www.thematicnectworkdietetics.edu) a la que pertenecemos y en la que participamos 
activamente. 


Todos los profesores, los representantes de los alumnos y un gran número de alumnos han 
tenido la oportunidad de participar en la elaboración del plan. 


Las actas de todas las reuniones celebradas se encuentran recogidas en la Secretaría de la 
Facultad de Farmacia. 


Para la elaboración de los planes de estudio se ha procurado la adecuación al borrador de 
orden ministerial por la que se establecen los requisitos para la verificación de los títulos que 
habiliten para el ejercicio de la profesión de dietista-nutricionista, lo que resultó sencillo al 
estar dicho borrador acorde con el Libro Blanco de NHD, principal referencia empleada en la 
elaboración del nuevo Plan de estudios. 


El plan de estudios definitivo recibió el visto bueno en la reunión de profesores del 5 de junio 
de 2008, fue aprobado por la Junta Directiva de la Facultad de Farmacia en su reunión del 11 
de noviembre de 2008 y por el Pleno de la Junta de Gobierno de la Universidad de Navarra en 
la reunión de 9 de diciembre de 2008. 
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4.1. Sistemas de información previa a la matriculación y procedimientos de acogida y 
orientación de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su incorporación a la 
universidad y la titulación 
 
La Universidad de Navarra cuenta con un Servicio de Admisión común para toda la 
Universidad, con personal especializado en el área de Ciencias. El Servicio de Admisión 
proporciona la información y realiza los trámites y acogida de los candidatos hasta su admisión 
en el centro solicitado o su orientación hacia otras posibilidades en caso de no ser admitido. 
Los candidatos son atendidos por correo electrónico, por teléfono o de forma directa, según lo 
soliciten. 
 
Podrán iniciar los estudios conducentes al Grado de Nutrición Humana y Dietética en la 
Universidad de Navarra los alumnos que reúnan los requisitos legales para el acceso a la 
Universidad. El perfil de ingreso preferido es el de Ciencias de la Salud.  
 
Perfil de ingreso recomendado: 
 
Alumnas/os, españoles o extranjeros, en posesión del título de Bachiller (preferiblemente de 
Ciencias de la Salud) o el equivalente y haber superado las pruebas oficiales de acceso a la 
Universidad (Selectividad). 
 
Han de ser alumnos con gran capacidad de trabajo, con un interés notable por materias 
relacionadas con la Nutrición y la Dietética y que posean ilusión por ser profesionales 
sanitarios al servicio de la población, especialmente en materia de alimentación. Es 
recomendable, además, que tengan inquietud intelectual que les empuje al desarrollo de las 
herramientas necesarias para profundizar en el conocimiento científico.  
 
Sistemas de información previa a la matriculación: 
 
− Sistemas ON LINE. 


 
La información para los futuros alumnos del Grado en Nutrición Humana y Dietética se 
encuentra en la página web del Título http://www.unav.edu/web/grado-en-nutricion-
humana-y-dietetica/admision. En esta página se recoge información referente al Plan de 
Estudios http://www.unav.edu/web/grado-en-nutricion-humana-y-dietetica/plan-de-
estudios en el que se incluyen las competencias a adquirir por los alumnos, descripción 
detallada de cada una de las asignaturas con sus correspondientes guías docentes, 
normativa, la proyección profesional http://www.unav.edu/web/grado-en-nutricion-
humana-y-dietetica/proyeccion-profesional incluyendo los aspectos relacionados con la 
movilidad internacional, admisión http://www.unav.edu/web/grado-en-nutricion-
humana-y-dietetica/admision con información detallada sobre el perfil de ingreso, 
requisitos de acceso y criterios de admisión, solicitud de admisión, proceso de admisión e 
información para alumnos con necesidades educativas especiales. Así mismo el alumno 
tiene a su  disposición un formulario on line para solicitud de información de Grado 
http://www.unav.edu/web/admision-y-ayudas/solicitud-de-informacion-de-grados 
 
 


− Sistemas de difusión de la información en soporte papel. 
Se realizan envíos periódicos de información a los candidatos recogidos en una base de 
datos que gestiona el Servicio de Admisión y Ayudas de la Universidad de Navarra 
https://www.unav.edu/web/admision-y-ayudas/proceso-de-admision/solicitud-de-
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admision generada a partir de los sistemas de difusión ON LINE y los sistemas de difusión 
presenciales.  
 
Se editan anualmente los siguientes folletos: 
 Solicitud de admisión y plazos de admisión 
 Folletos informativos sobre: 


o Alojamiento 
o Becas  
o Estudios de Nutrición Humana y Dietética 


 
− Sistemas de difusión de la información presenciales. 


 
 Fuera de la Universidad: 


Actividades organizadas por el Servicio de Admisión de la Universidad en colaboración 
con la Facultad a la que están adscritos los estudios de Grado de Nutrición Humana y 
Dietética: 
o Sesiones de orientación universitaria en centros educativos: en ellas se explican las 


carreras a las que se puede acceder desde las distintas ramas del bachillerato. Se 
imparten en centros educativos de toda España. 


o Sesiones informativas en ciudades españolas: son sesiones en las que se presenta 
la oferta académica de la Universidad de Navarra y en concreto la de los estudios 
de Nutrición Humana y Dietética.  


o Sesiones informativas en ciudades extranjeras: principalmente europeas, de 
Hispanoamérica y EE.UU.  
 


 En la Universidad de Navarra: 
o Visitas de centros educativos a la Universidad. Los futuros alumnos visitan las 


instalaciones de la Universidad (aulas, laboratorios, salas de ordenadores, etc.). Los 
centros que lo solicitan pueden conocer también el Centro de Investigación 
Médica Aplicada (CIMA) y Centro de Investigación en Farmacobiología Aplicada 
(CIFA) de la Universidad de Navarra. 


o Jornadas de puertas abiertas. En un formato similar a las visitas de los centros, 
pero adaptado también para los padres de los futuros alumnos.  


o Jornadas de introducción a la Nutrición Humana y Dietética. En ellas, los futuros 
alumnos realizan sesiones prácticas correspondientes a diferentes áreas de la 
Titulación.  


o Gabinete de orientación: explica detalladamente el proceso de admisión para los 
estudios de Nutrición Humana y Dietética e informa a los candidatos sobre el perfil 
adecuado deseable para las distintas titulaciones.  
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5. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 
 
 
5.1 Distribución Descripción del plan de estudios. 
 
 


Tipo de materia CRÉDITOS TOTAL 
ECTS 


Formación básica 
42 (CS) 


60 
18 (OR) 


Obligatorias 132 132 
Optativas 18  18 


Prácticas externas (Estancias Tuteladas) 24 24 


Trabajo de Fin de titulación  Grado 6 6 


CRÉDITOS TOTALES 240 240 
CS= Ciencias de la Salud; OR= otras ramas 


 
El título de dietista-nutricionista consta, como precisa en la orden Ministerial 
CIN/730/2009 de 18 de marzo que establece los requisitos para la verificación de los 
títulos que habiliten para el ejercicio de la profesión de dietista-nutricionista, de 240 
ECTS repartidos a lo largo de 4 cursos académicos y estructurados en, al menos, 6 
módulos, con competencias definidas, al ser la profesión de dietista-nutricionista una 
profesión regulada. El plan de estudios presentado incluye 7 módulos:  
 


Módulo I: Formación Básica (60 ECTS) 
Módulo II: Ciencia de los Alimentos (18   21 ECTS) 
Módulo III: Higiene, Seguridad Alimentaria y Gestión de la Calidad (21 ECTS) 
Módulo IV: Ciencias de la Nutrición, la Dietética y de la Salud (64,5  69 ECTS) 
Módulo V: Salud Pública y Nutrición Comunitaria (19,5   18 ECTS) 
Módulo VI: Practicum y Trabajo de Fin de Grado (30 ECTS) 
Módulo VII: Formación para la actuación del dietista (27 21 ECTS)  


 


Los seis primeros módulos corresponden a los descritos en la orden Ministerial 
CIN/730/2009 de 18 de marzo.  


El Módulo I incluye todas las materias de Formación Básica del Plan de Estudios que 
se propone: 42 ECTS corresponden a Materias con carácter Básico, de la rama de 
Ciencias de la Salud, y 18 ECTS a Materias con carácter Básico pertenecientes a Otras 
Ramas del conocimiento.  


Los Módulos II-V (ambos inclusive) incluyen materias, todas con carácter obligatorio, 
que permiten adquirir las competencias de cada uno de los módulos en sus ámbitos 
específicos (Ciencia de los Alimentos; Higiene, Seguridad alimentaria y Gestión de la 
Calidad; Ciencias de la Nutrición, la Dietética y la Salud; Salud Pública y Nutrición 
Comunitaria), así como adquirir y desarrollar las habilidades correspondientes.  


El Módulo VI incluye dos materias con carácter obligatorio: Estancias tuteladas y 
Trabajo de Fin de Grado que completan la formación del alumno para el adecuado 
ejercicio de la profesión como Dietista-Nutricionista. 


Por último, se ha incluido el Módulo VII: Formación para la actuación del Dietista, que 
pretende proporcionar al alumno una Formación en aspectos multiculturales y 
deontológicos necesarios para el desarrollo de su profesión, así como un conocimiento 
específico en diferentes ámbitos de actuación profesional del Dietista: Clínico-
asistencial, Restauración y Consumo, Salud pública e Investigación. Esas materias 
están marcadas por su carácter optativo. Los alumnos deben hacer 18 ECTS de esas cs
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materias optativas, distribuidas en asignaturas de 2º a 4º curso. Este módulo incluye 
dos materias, una de ellas denominada “Formación general y profesional” de 9 ECTS 
de carácter mixto que incluye la Deontología del Dietista (3 ECTS – OB) y dos 
asignaturas Optativas de 3 ECTS que se denominan con el nombre genérico de “Claves 
Culturales”. La otra materia, denominada “Iniciación a la especialización profesional” 
comprende 12 ECTS de carácter optativo, que el alumno debe cursar en forma de 
distintas asignaturas optativas de 3 ó 6 ECTS en los semestres S4, S6 y S7. El alumno 
seleccionará las asignaturas optativas  de entre un abanico que se le oferta. Esto le 
permitirá completar su plan de estudios atendiendo a sus preferencias.  
 
La formación planteada tiene una estructura interna coherente dirigida a conseguir los 
objetivos generales del título definidos en el punto 3 de esta memoria.  
 
 
ORGANIZACIÓN TEMPORAL 


Se detalla en el punto 10.1 de esta memoria. La secuencia de materias a lo largo de 
los 4 cursos académicos (ver estructura del Plan de Estudios) se ha establecido de 
acuerdo con los contenidos de las mismas y su carácter más o menos especifico. La 
optatividad es de un 7,5% para asegurar la mejor formación del alumno conforme a los 
objetivos básicos expuestos en el punto 3.1 de esta memoria. La oferta de asignaturas 
optativas se realiza a partir de segundo curso, para lograr una elección acertada por 
parte de los alumnos bajo la guía de los profesores y/o tutores. Las Estancias 
tuteladas y el Trabajo Fin de Grado, se realizan al final de su formación, durante el 
segundo semestre del 4º curso. La secuencia de asignaturas a lo largo de los cuatro 
cursos se ha planteado teniendo en cuenta la experiencia docente del centro durante 
los veinte años que se lleva impartiendo la titulación anterior: Diplomatura en Nutrición 
Humana y Dietética. 
 
La mayoría de las asignaturas son semestrales. Las asignaturas con más de 6 ECTS 
se han considerado anuales, teniendo en cuenta que un exceso de carga lectiva para 
una misma materia podría ir en detrimento en los resultados de aprendizaje del 
alumno.  
 
El desarrollo temporal del plan de estudios que se propone incluye en el primer curso 
la casi totalidad de Asignaturas Básicas del Grado, lo que le permite al alumno adquirir 
una formación sólida que le permita cursar con éxito el resto de asignaturas de la 
carrera. Las materias que proporcionan al estudiante de manera prioritaria una 
formación básica. los elementos necesarios para la fundamentación del conocimiento 
y de las habilidades que adquirirá posteriormente. correspondientes al área de 
Química (módulo I) y materias relacionadas con la formación humana y valores 
profesionales. , así como una asignatura de introducción a la información y 
metodología en ciencias de la salud (módulo IV).  
 
En segundo curso se incluyen asignaturas, la mayoría de carácter obligatorio, que 
giran en torno al conocimiento de los Alimentos y derivados: composición y 
propiedades, las bases de la Nutrición, la Fisiopatología, la Farmacología y la 
Microbiología de los Alimentos en su vertiente teórico-científica, así como el estudio de 
la Dieta para la persona sana –individuo o colectividad- durante el ciclo vital, y su 
relación con la salud, por lo que respecta a su fundamentación y al aprendizaje de 
técnicas y habilidades. Además, se incluyen en este año una materia relacionada con 
la Economía y la Gestión en el campo alimentario (módulo III) que incide de forma 
importante en la formación general que requiere el dietista-nutricionista (EFAD 2005).  
 
En tercer curso se completa la formación del módulo II con Tecnología de alimentos y 
Tecnología culinaria. Los módulos III y IV tienen una presencia fundamental en este 
tercer curso en el que se avanza con materias que convergen en el conocimiento y 
aplicación de las relaciones entre salud, alimentación y dieta, estudiando ésta como 
herramienta de prevención o tratamiento de la enfermedad en las variadísimas cs
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situaciones que pueden presentarse. Se incluyen asignaturas como Dietoterapia, 
Seguridad alimentaria y Restauración colectiva (módulo III) y Dietética II, Alimentación 
y actividad física, Genética, Farmacología aplicada, Alimentación artificial, Ejercicio 
físico y salud y Alimentación artificial, entre otras. Se incorporan también en este curso 
la Nutrición comunitaria y la Educación nutricional con carácter obligatorio y un 
conjunto de 9 ECTS. y, al que se adjudican un número muy superior de ECTS, 64,5. 
Los alumnos podrán cursar, si así lo desean, en este curso, 6 ECTS optativos de 
carácter humanístico y otros 6 de carácter profesional más específico. 
 
En cuarto curso se reserva el primer semestre para reforzar materias de Salud 
Pública, y proporcionar conocimientos sobre Legislación Alimentaria y Deontología del 
Dietista y Nutrición Comunitaria. Se incluye también la asignatura de Nutrición clínica 
(módulo IV) que se impartirá con metodología docente, basada en resolución de 
problemas o casos clínicos con objeto de lograr que los alumnos asuman su papel de 
reunir, interpretar y tomar decisiones sobre problemas que combinen distintos 
aspectos de alimentación individual o colectiva, clínicos, etc. y así aúnen y refuercen 
los conocimientos y habilidades adquiridos en las materias que componen los 
estudios. Se incluyen otras dos asignaturas de carácter obligatorio como la 
Dietoterapia Infantil y la Alergia alimentaria e intolerancias digestivas, que resultarán 
de gran interés en la formación de los futuros profesionales de la Nutrición y Dietética.  
Además, el curso incide en la formación humanística y deontológica esencial para el 
ejercicio de la profesión atendiendo a principios y valores relacionados con la dignidad 
de la persona y sus derechos fundamentales. Esta formación servirá de preparación 
próxima para realizar con competencia y eficacia las Estancias Tuteladas. En este 
curso los alumnos podrán cursar dos asignaturas optativas de libre elección según sus 
preferencias.  
Además, en este curso, los alumnos realizarán en el segundo semestre las Estancias 
Tuteladas (módulo VI), en las condiciones establecidas en la Directiva Europea 
2005/36, se desarrollan en el 2º semestre de este curso, una vez adquiridas las 
competencias necesarias para afrontar con garantías su aplicación en la práctica 
profesional en cualquiera de los ámbitos previstos por la EFAD. Tanto el curso como el 
módulo se completan con los 6 ECTS destinados a la realización del Trabajo Fin de 
Grado que se defenderá como final de este curso académico. Los alumnos que lo 
deseen tendrán la posibilidad de realizar las estancias tuteladas en el extranjero y la 
elaboración del Trabajo Fin de Grado y su correspondiente defensa, en inglés.  
 
Desde segundo a cuarto los alumnos podrán ir eligiendo asignaturas optativas que les 
permitirán una iniciación a la especialización profesional. en cuatro ámbitos: Clínico-
asistencial, Restauración y Consumo, Salud pública e Investigación.  
 
 
ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS 
 
Para el diseño de los módulos y la selección de las materias correspondientes a cada 
módulo, se han tenido en cuenta las competencias que el Dietista-Nutricionista debe 
adquirir atendiendo a una variedad de fuentes como se señala en el punto 2.2. Sin 
embargo, en cada módulo se citarán preferentemente las competencias plasmadas en 
la orden Ministerial CIN/730/2009 de 18 de marzo avalado por representantes de los 
18 centros universitarios en los que se imparte actualmente la Titulación.   
 
En la descripción de cada módulo se especifican las asignaturas básicas y también se 
citan el resto de las asignaturas. Estas últimas podrían modificarse en cuanto a su 
distribución temporal, carga académica, etc. 
 
Siglas utilizadas: BS (Básica), CS (Ciencias de la Salud), OR (Otra rama), OB 
(Obligatoria), OP (Optativa) y S (Semestre) 
 


MÓDULO I: FORMACIÓN BÁSICA cs
v:


 2
59


27
11


02
82


24
49


91
82


39
02


2







 
CRÉDITOS 


 
60 ECTS 


CARÁCTER 
MÓDULO BÁSICO (BS) 


Materia: Biología (6 ECTS) Carácter materia: Básica (CS) 
Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Biología Celular 6 BS (CS) 1º S1 


Materia: Química (6 ECTS) Carácter materia: Básica (OR) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Fundamentos de 
Química 6 BS (OR) 1º S2 


Materia: Bioquímica (9 ECTS) Carácter materia: Básica (CS) 
Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Bioquímica 9 BS (CS) 1º Anual 


 Materia: Anatomía Humana (9   6 
ECTS) Carácter materia: Básica (CS) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Anatomía Humana 9   6 BS (CS) 1º S1 – S2 


Materia: Fisiología (12   9 ECTS) Carácter materia: Básica (CS) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Fisiología Humana 12   9 BS (CS) 1º A 


 Materia: Psicología (6 ECTS) Carácter materia: Básica (CS) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Psicología y 
Alimentación 6 BS (CS) 1º S1   


Materia: Estadísitica (6 ECTS) Carácter materia: Básica (CS) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Bioestadísitica 6 BS (CS) 1º S2 


Materia: Antropología (6 ECTS) Carácter materia: Básica (OR) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Antropología 6 BS (OR) 1º Anual 


 
 
 
 


Materia: Etica (6 ECTS) Carácter materia: Básica (OR) 
Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Ética 6 BS (OR) 2º Anual 


 
 
 
 
 
 
 
 


MÓDULO II: CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS 
 
CRÉDITOS 


 
18    21 ECTS CARÁCTER 


MÓDULO OBLIGATORIO 


Materia: Estudio de los Alimentos   
(12   15 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 


Bromatología I 3  9 OB 2º Anual 


Bromatología II 6 OB 2º S4 
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Microbiología de los 
Alimentos 3  6 OB 2º S3 


Materia: Procesado de los Alimentos 
(6 ECTS) Carácter materia: Obligatorio 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 


Tecnología Culinaria 3 OB 2º 3º S4 S5 


Tecnología de 
alimentos 3 OB 3º S6   


 


MÓDULO III: HIGIENE, SEGURIDAD ALIMENTARIA Y GESTIÓN DE LA 
CALIDAD 


 
CRÉDITOS 


 
21 ECTS CARÁCTER 


MÓDULO OBLIGATORIO 


Materia: Higiene y Seguridad alimentaria 
(9 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS carácter curso Unidad Temporal 


Seguridad alimentaria 6 OB 3º S6 
Legislación 
Alimentaria 


3 OB 4º S7 
Materia: Gestión de la Calidad 
(12 ECTS) Carácter materia: Obligatorio 


Nombre Asignatura ECTS carácter curso Unidad Temporal 
Economía y gestión 
alimentaria I y II 6 OB 1º S2   


Restauración 
colectiva 6 OB 3º S5  


 


MÓDULO IV: CIENCIAS DE LA NUTRICIÓN, LA DIETÉTICA Y LA SALUD  
 
CRÉDITOS 


 
64,5  69 ECTS 


CARÁCTER 
MÓDULO OBLIGATORIO 


Materia: Información y metodología en 
Ciencias de la Salud (3 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Información y 
Metodología 
Científica en Ciencias 
de la Salud 


3 OB 1º  3º S6 


Materia: Nutrición (12 18 ECTS) Carácter  materia: Obligatorio (OB)  
Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Nutrición 9 OB 2º Anual 
Nutrición Clínica 3 6 OB 4º S7 
Fitoterapia 
Nutricional 3 OP OB 3º S6 


Materia: Microbiología (3 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Microbiología 3 OB 2º S3 cs
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Materia: Inmunología (3 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Inmunología   
Alergia alimentaria e 
intolerancias 
digestivas 


3 OB 3º  4º S6   S7 


Materia: Genética (4,5   3 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Genética 4,5   3 OB 3º 2º S6  S3 


Materia: Dietética (15 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Dietética I y II 12 OB 2º - 3º  S4 – S6  


Dietética I 6 OB 2º S3 


Dietética II 6 OB 3º 2º S6 S4 


Alimentación y 
Actividad Física 
Ejercicio físico y 
salud 


3 OB 3º S6   


Materia: Fisiopatología (6 9 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura 
 


ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 


Fisiopatología 6 9 OB 2º Anual 


Materia: Endoncrinología (3 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 
Endocrinología 3 OB 2º S4 


Materia: Farmacología (3 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 
Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 


Farmacología 3 OB 2º  3º 
S4  S5 


 
 Materia: Dietoterapia (12  15 ECTS) Carácter materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS Carácter Curso Unidad Temporal 


Dietoterapia 9  OB 3º Anual 


Dietoterapia Infantil 3 OB 4º    S7 


Alimentación 
Artificial 3 OB 3º    S5  


 


MÓDULO V: SALUD PÚBLICA Y NUTRICIÓN COMUNITARIA  
 
CRÉDITOS 


 
19,5   18 ECTS CARÁCTER 


MÓDULO OBLIGATORIO 


Materia: Salud Pública (9 ECTS) Carácter Materia: Obligatorio (OB) 
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Nombre Asignatura ECTS carácter curso Unidad Temporal 


Epidemiología 
nutricional 3 OB 2º  S4 


Salud Pública 6 OB 4º S7 
Materia: Nutrición Comunitaria 
(10,5  9 ECTS) Carácter Materia: Obligatorio 


Nombre Asignatura ECTS carácter curso Unidad Temporal 
Nutrición 
Comunitaria 6   4,5 OB 4º 3º S7  S6 


Educación 
nutricional 4,5 OB 3º S5 


 


MÓDULO VI: PRACTICUM Y TRABAJO FIN DE GRADO 
 
CRÉDITOS 


 
30 ECTS CARÁCTER 


MÓDULO OBLIGATORIO 


Materia: Estancias Tuteladas (24 ECTS) Carácter Materia: Obligatorio (OB) 


Nombre Asignatura ECTS carácter curso Unidad Temporal 
Estancias Tuteladas 24 OB 4º S8 


Materia: Trabajo Fin de Grado 
(6 ECTS) Carácter Materia: Obligatorio 


Nombre Asignatura ECTS carácter curso Unidad Temporal 
Trabajo Fin de 
Grado 6 OB 4º S8 


 
 
 
 
 


    


MÓDULO VII: FORMACIÓN PARA LA ACTUACIÓN DEL DIETISTA   
 
CRÉDITOS 


 
27 21 ECTS CARÁCTER 


MÓDULO MIXTO 


Materia: Formación general y profesional (9 ECTS) Carácter Materia: Obligatorio 
Mixto 


Nombre Asignatura ECTS carácter curso Unidad Temporal 


Deontología del Dietista 3 OB 4º S7 


Claves de la Cultura Actual  
Culturales * (Varias asignaturas a 
elegir con contenidos de cultura, historia, 
literatura, familia, cristianismo, etc.) 


6 OB OP 3º Anual 


* El Alumno podrá elegir entre diferentes asignaturas optativas ofertadas de carácter humanístico 
 


Materia: Iniciación a la especialización 
profesional * (18 12 ECTS)  Carácter Materia: Optativo 


Nombre Asignatura ECTS carácter curso Unidad Temporal 
Asignaturas optativas ** 
 
 
 


12 OP 4º y 5º Semestral 


 
 
 
 
 


** A elegir entre diferentes asignaturas optativas que constituyen una iniciación a a especializa  
profesional al alumno. 


 
Materia: Asignaturas:  


Por ejemplo ECTS Carácter 
 


Curso 
 cs
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Clínico-asistencial Dietoterapia Infantil 


18 
 


OP 
 


S4, S6 y S7  


Fitoterapia 


Restauración  y 
consumo 


New Foods products 
Análisis y calidad de 
alimentos 


Salud Pública 
Nutrition and Health 
Calidad en los servicios 
sanitarios 
 


Investigación 


Alimentación del 
deportista 


Safe and healthy food 


 


* Se ofertarán asignaturas optativas en castellano e inglés en número adecuado para 
cubrir los 18 ECTS.    * Se podrán reconocer hasta un máximo de 6 ECTS del Módulo 
VII, Materia: “Iniciación a la especialización profesional” Optativas, a los estudiantes 
que acrediten su participación en actividades universitarias culturales, deportiva, de 
representación estudiantil, solidarias y de cooperación, conforme al RD 1393/2007 y 
a la normativa de la Universidad. 


 
 


FORMACIÓN 


Con la nueva estructura del Grado en Nutrición Humana y Dietética, la Universidad de 
Navarra apuesta en todos y cada uno de sus cursos, a través del desarrollo de 
habilidades y competencias relacionadas con la alimentación, la dieta, la salud y la 
persona en cualquier situación en que se encuentre, por una formación lo más 
completa posible en los tres ámbitos de trabajo previstos por la EFAD. A esa 
formación se agrega, como requiere todo dietista-nutricionista y es objetivo de la 
Universidad de Navarra, una intensa formación humana avalada por una visión 
cristiana del hombre y de valores profesionales que le permitirán desempeñar su 
ejercicio profesional en el marco actual de derechos fundamentales y valores de 
igualdad entre varones y mujeres, con los principios de igualdad de oportunidades y 
accesibilidad universal de las personas con discapacidad, y con los valores propios de 
una cultura de la paz, y de valores democráticos. Estos contenidos se desarrollarán 
preferentemente en asignaturas de los módulos I y VII.  
 
Por último, los alumnos de esta titulación que así lo deseen tendrán la oportunidad de 
desarrollar una amplia formación en un segundo idioma (el inglés) a través de la 
posibilidad de cursar parte de sus estudios en el extranjero, seleccionar asignaturas 
optativas en inglés, realizar Estancias Tuteladas en el extranjero y defender su Trabajo 
Fin de Grado en inglés. Tal como se especifica en la descripción de los módulos, el 
aprendizaje se establece en torno a contenidos teóricos y prácticos, orientados a la 
adquisición de las competencias definidas en cada uno de ellos. 
 
MOVILIDAD 


Planificación y gestión de la movilidad de estudiantes propios y de acogida. 


La Universidad de Navarra es consciente del carácter cada vez más universal que 
requiere el profesional dietista-nutricionista, por ello, ha tenido siempre especial interés 
en entablar relaciones con Instituciones y Departamentos de otros países. El propósito 
de estos contactos sirve para enriquecer la investigación y la enseñanza. La Facultad 
cuenta con la presencia habitual de profesores visitantes y estudiantes de otros países 
y, a su vez, profesores y alumnos de esta Facultad pasan períodos trabajando y 
estudiando en instituciones extranjeras. En este sentido, en el contexto de los diversos cs
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Programas Educativos Europeos OAPEE (Organismo Autónomo Programas 
Educativos Europeos), aquellos alumnos que deseen conocer otras formas de 
aprendizaje y perfeccionar un segundo idioma tienen la posibilidad de estudiar parte 
de la carrera en diferentes Universidades extranjeras. Asimismo, pueden realizar parte 
o la totalidad de las Estancias Tuteladas en el extranjero en función de la preparación 
del alumno y de la disponibilidad de plazas. 
 
Las acciones de movilidad van encaminadas a conseguir que los alumnos que 
participan en los programas que se ofrecen adquieran las siguientes competencias: 
 
− Ser capaces de trabajar en un contexto internacional. 
− Reconocer y convivir en entornos diversos y multiculturales. 
− Fomentar la iniciativa, el espíritu emprendedor y la adaptación a nuevas 


situaciones. 
− Habilidades de comunicación en una lengua distinta a la suya. 
 
Estas competencias están íntimamente relacionadas con las competencias 
transversales a desarrollar por los titulados expuestas en el punto 3 de esta memoria. 
 
Con el fin de gestionar adecuadamente los programas de movilidad la Facultad de 
Farmacia de la Universidad de Navarra cuenta con un Servicio de Relaciones 
Externas. Además, en la Universidad existe una Oficina de Atención Internacional, 
dependiente del Servicio de Relaciones Internacionales, dedicada a la atención y 
ayuda a los estudiantes internacionales de la Universidad de Navarra que lo deseen 
http://www.unav.edu/web/grado-en-nutricion-humana-y-
Dietetica/inicio/internacionalidad 
 
La propia Facultad en la que se enmarca el Grado de Nutrición Humana y Dietética 
posee un Comité de Movilidad Internacional de Estudiantes que realiza un seguimiento 
personalizado de la movilidad de todos los alumnos de intercambio. Además, se 
dispone de personal de gestión (Directora del Servicio de Relaciones Externas de la 
Facultad) (Director de Desarrollo) para apoyar la parte administrativa de este servicio.  
 
En este sentido a través del programa Erasmus se han establecido convenios de 
intercambio de profesores y estudiantes con universidades de Francia, Reino Unido, 
Holanda, Alemania, Italia, Suecia, Bélgica y Portugal. Existe la posibilidad de tener una 
doble titulación con la Universidad de Lille (Francia). Además, se han desarrollado dos 
módulos europeos que han fructificado en dos asignaturas: “Nuevos productos 
alimenticios” y “Food Safety and Risk assessment”. Por otro lado, la participación en la 
red AGESNAD dentro del programa ALFA (1997-98) permitió la elaboración de un 
estudio comparativo y de coordinación de titulaciones universitarias en el ámbito de la 
Nutrición Humana y la Dietética entre universidades hispanoamericanas (Universidad 
de Concepción de Chile, Universidad Nacional de Córdoba de Argentina, y 
Universidad Autónoma de Baja California de Méjico) y europeas (CESNID de 
Universidad de Barcelona, Universidad de Navarra, Universidad del País Vasco, 
Institut Paul Lambin de Bélgica, Queen Margaret Collage de Reino Unido), lo cual 
favoreció el conocimiento de estas titulaciones a nivel internacional repercutiendo en la 
mejora del plan de estudios de 1998. Más recientemente se han establecido acuerdos 
de intercambio de estudiantes con otras universidades españolas a través del 
programa SICUE. Y puestas las bases en reuniones previas, en octubre de 2005 se 
firmó la creación de la Conferencia de Decanos de Nutrición Humana y Dietética.  
 
 
Planificación y seguimiento de las acciones de movilidad 
 
Movilidad Nacional (SICUE) para alumnos de la Universidad de Navarra del 
Grado de Nutrición Humana y Dietética 
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Con el fin de fomentar la movilidad de estudiantes de la Titulación de Nutrición 
Humana y Dietética, la Universidad de Navarra tiene, en este momento, convenios 
con: 
 


1. Universitat Rovira i Virgili 
2. Euskal Herriko Unibertsitatea / Universidad del País Vasco 
3. Universidad de Valladolid  
4. Universidad Complutense de Madrid 
5. Universidad de Barcelona 
6. Universidad de Granada 
7. Universidad Pablo Olavide 


 
Se comunica la publicación de la convocatoria a través de ADI. Se realizan sesiones 
informativas para los alumnos interesados en el Programa SICUE, y se facilita 
información acerca de las convocatorias oficiales de ayuda a la movilidad nacional de 
estudiantes (Becas SÉNECA), financiadas por el Ministerio de Educación y Ciencia. 
 
Aquellos que decidan tramitar una Propuesta de Intercambio deben presentar una 
instancia en el Servicio de Relaciones Externas de la Facultad. 
 
La Propuesta de Intercambio va firmada por el estudiante, el Decano y la Directora del 
Servicio de Relaciones Externas de la Facultad en el Centro de Origen. En caso de 
aceptación por el Centro de Destino, su Decano y Coordinador de Intercambios, 
firmarán también el documento, haciéndole llegar una copia al Centro de Origen. 
 
Las Propuestas de Intercambio aceptadas por las tres partes implicadas: estudiantes, 
Centro de Origen y Centro de Destino, tienen carácter de contrato vinculante para los 
firmantes. Los estudiantes participantes en el intercambio abonan las tasas de 
matrícula exclusivamente en el Centro de Origen. 
 
Finalizado el periodo de estancia en el Centro de Destino, éste remite al Centro de 
Origen un certificado de las notas obtenidas por el estudiante, que debe archivarse 
conjuntamente con su expediente. Será el acta del estudiante de ese curso. 
 
La selección de candidatos para participar en los intercambios se realiza valorando 
aspectos académicos: expediente, curso y adecuación de la Propuesta de 
Intercambio. 
 
Durante la duración del Programa de Intercambio, los estudiantes serán estudiantes 
del Centro de Origen a todos los efectos, teniendo los derechos académicos y 
obligaciones de los estudiantes del Centro de Destino. 
 
Con el objeto de simplificar la labor administrativa, las asignaturas cursadas en un 
Centro de Destino originan un Acta única en el Centro de Origen. 
 
El estudiante nacional de intercambio, una vez seleccionado por su universidad de 
origen y con la acreditación expedida por ella, deberá inscribirse en el Centro de 
destino y presentarse en el Servicio de Relaciones Externas de la Facultad, que le 
aconsejará y guiará en la confección final de su Acuerdo Académico. Una vez 
matriculado, se le considerará, de pleno derecho, estudiante de la Universidad de 
Navarra, con capacidad de acceso a los distintos servicios universitarios. Estos 
estudiantes contarán con un profesor asesor como el resto de estudiantes que les 
brindará la acogida el apoyo oportuno desde su llegada del personal del Servicio de 
Relaciones Externas de la Facultad que se preocupará de los aspectos logísticos y 
administrativos. 
 
Movilidad Internacional para alumnos de otras Universidades que acceden a la 
Universidad de Navarra 
 cs
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La página web de la Universidad de Navarra ofrece la información necesaria que 
requiere un alumno extranjero para realizar sus estudios en nuestra Facultad. 
http://www.unav.edu/web/relaciones-internacionales 
http://www.unav.edu/web/facultad-de-farmacia/internacional 
 
Desde esta oficina se ofrece:  
 
− Orientación sobre el funcionamiento de los diferentes servicios de la Universidad 


de Navarra 
− Actividades extraacadémicas para estudiantes internacionales. 
− Información sobre tramitación de documentos oficiales (visado, homologación de 


títulos, seguro médico, selectividad, etc.) 
− Apoyo a potenciales problemas que surjan durante la estancia en Pamplona. 
 


Por otra parte, a través del Servicio de Alojamiento se les facilita encontrar el 
alojamiento adecuado (generalmente antes de su llegada). 
 
Desde el Servicio de Relaciones Internacionales de la Universidad de Navarra, se 
organizan jornadas generales de bienvenida a los extranjeros. Además, en la Facultad, 
al comienzo de cada periodo de incorporación de alumnos, se mantiene una reunión 
con el Coordinador y la Directora del Servicio de Relaciones Externas de la Facultad, y 
el responsable administrativo del Comité Internacional de Movilidad de Estudiantes, 
donde se les enseña la Facultad, la Universidad y los diversos servicios. Se les 
informa de todo aquello que pueda ser relevante para su estancia: horarios, material, 
etc. 
 
Además, a cada alumno extranjero se le asigna un profesor tutor que le asesora en lo 
que necesita, tanto en cuestiones académicas como extraacadémicas. 
 
El número máximo de plazas ofertado se adecuará a las que consten en los 
correspondientes convenios bilaterales previamente establecidos. 
 


 
Movilidad Internacional para alumnos de la Universidad de Navarra del Grado de 
Nutrición Humana y Dietética que solicitan desplazarse a otra Universidad  


Los estudiantes de la Universidad de Navarra que quieren realizar parte de sus 
estudios en el Extranjero, pueden consultar toda la información disponible en la página 
web de la Facultad de Farmacia http://www.unav.edu/web/facultad-de-farmacia/ir-de-
intercambio. En esta página se recoge el manual de intercambio de programas, así 
como, el impreso de solicitud de intercambio. 
 
Selección de candidatos: 
 
− Presentación del impreso de Solicitud en el Servicio de Relaciones Externas de la 


Facultad. 
− Prueba de idiomas: El Instituto de Idiomas de la Universidad de Navarra establece 


una prueba específica por cada una de las lenguas (inglés, francés, alemán, 
italiano y portugués), a fin de determinar la capacitación del estudiante para poder 
cursar las enseñanzas correspondientes en la Universidad de destino. El alumno 
deberá obtener el nivel de idioma mínimo requerido por la Universidad 
seleccionada para el intercambio una calificación mínima de aprobado en las 
pruebas idiomáticas para ser seleccionado. Los certificados oficiales de 
conocimiento de idiomas que pueda presentar el alumno serán automáticamente 
convalidados.  


− Sistema de preselección: La preselección se basa en la prueba de idioma (30%) 
(nivel obtenido) y en la valoración del expediente académico del alumno (70%). De 
cualquier modo, la Facultad se reserva el derecho a establecer pruebas 
complementarias al sistema de preselección indicado. cs
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− Plan académico y reconocimiento de créditos (ver punto 4): Los estudiantes 
preseleccionados deberán acordar con el Coordinador de Relaciones 
Internacionales el plan académico a realizar en la Universidad de destino. Dicho 
plan será presentado para su aprobación por el Coordinador correspondiente de la 
Universidad de acogida. Una vez aceptado, el Servicio de Relaciones Externas de 
la Facultad realizará los trámites oportunos para normalizar la matrícula en dicha 
Universidad y firmar el correspondiente "Acuerdo de Reconocimiento" (ECTS). 
Dicho Acuerdo es un documento que garantiza al estudiante el reconocimiento de 
los créditos ECTS realizados en una universidad extranjera. El reconocimiento 
implica que la calificación obtenida en la universidad extranjera será la que se 
incorporará a su expediente en la Universidad de Navarra.  


− Alojamiento: La responsabilidad del alojamiento corresponde al estudiante 
seleccionado. 


 
Información: para fomentar la movilidad se proporciona a los estudiantes información 
por varios cauces: 
 
− De forma permanente a través de la página web http://www.unav.edu/web/facultad-


de-farmacia/international en la que consta la relación de convenios actualizada con 
los enlaces directos on-line a cada Universidad con el fin de que el estudiante 
pueda recabar los datos que considere útiles, así como la documentación oportuna 
que debe aportar. 


− Se convocan reuniones con el fin de proporcionar información directa sobre los 
convenios y formas de intercambio existentes y posibles vías de financiación. Se 
atienden las dudas y problemas particulares de forma personalizada a través del 
Servicio de Relaciones Externas de la Facultad.  


 
Oferta disponible para movilidad de estudiantes: 


En el marco de los diversos Programas de Movilidad, se tienen vigentes Convenios 
Institucionales con las siguientes Universidades en relación al Grado de Nutrición 
Humana y Dietética: 
 
1. Glasgow Caledonian University, Glasgow (INGLATERRA) 
2. Universite des Sciences - Lille (FRANCIA) 
3. Institut Limayrac-Departement International (FRANCIA) 
4. Universite montesquieu, Bordeaux IV, IUT Périgueux (FRANCIA) 
5. Hogeschool van Arnhem en Nijmegen (HOLANDA) 
6. Hogesschool van Amsterdam (HOLANDA) 
7. Universiteit Maastrich (HOLANDA) 
8. Campus Bio-Médico di Roma (ITALIA) 
9. Umea Universitet (SUECIA) 
10. Hochschule Niederrhein (ALEMACIA) 
11. Universidade do Algarve (PORTUGAL) 
12. The European Food Information Council (EUFIC , BELGICA) 
13. Universität Wien (AUSTRIA) 
 
Universität Wien AUSTRIA 
KH Leuven/Leuven University College BELGICA 
University of Hong Kong CHINA 
Université de Montesquieu - Bordeaux IV FRANCIA 
Université Bordeaux Segalen FRANCIA 
Universié Lille 1 IUT "A" de Lille FRANCIA 
Institut Limayrac FRANCIA 
Hogeschool van Amsterdam HOLANDA 
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University Collgege Dublin IRLANDA 
Università Campus Biomedico di Roma ITALIA 
Pomeranian Medical University in Szczecin POLONIA 
Universidade do Porto PORTUGAL 
University of Surrey REINO UNIDO 
University of Greenwich REINO UNIDO 
Dubin Institute of Technology IRLANDA 
Fundación CONIN ARGENTINA 
Fundación ONAY GUATEMALA 
 
Los estudiantes de la Universidad de Navarra que solicitan realizar Estancias 
Tuteladas en otros países europeos, pueden obtener información general del proceso 
en el siguiente enlace: http://www.unav.edu/centro/estancias-tuteladas-
nutricion/extranjero. 
 
Los alumnos de cuarto curso que cumplan los requisitos académicos establecidos, 
podrán solicitar la admisión en el programa de Estancias Internacionales para 
cualquiera de los periodos de estancias. 
El procedimiento que se sigue para el desarrollo de las Estancias en el extranjero es 
similar en todos los aspectos (solicitud de admisión, requisitos académicos, matrícula,  
gestión administrativa y evaluación y matrícula), a los expuestos para la realización de 
las prácticas en España. El alumno deberá obtener el nivel de idioma mínimo 
requerido por el centro de prácticas que se acreditará a través de una prueba 
específica realizada en el instituto de idiomas de la Universidad de Navarra (inglés, 
francés, alemán). 
 
Los alumnos interesados en la realización de las Estancias en alguno de los centros 
convenidos a través del programa de intercambio Erasmus, deben presentar la hoja de 
solicitud de Estancias – Erasmus y los certificados de idioma correspondientes, en 
Secretaría de la Facultad. 
 


Antes de proceder a la adjudicación de las plazas, la Directora del Servicio de 
Relaciones Externas de la Facultad, se debe confirmar con los coordinadores Erasmus 
de las Universidades, o con los tutores de los centros de prácticas en el extranjero, 
con los que mantienen acuerdos de colaboración, el número de plazas a ofertar que se 
ofertan para el curso siguiente. Posteriormente, la adjudicación se realiza por orden de 
expediente académico y nivel de idioma. La Directora del Servicio de Relaciones 
Externas de la Facultad junto con la responsable de las Estancias Tuteladas, La 
Manager de prácticas externas es la persona son las personas responsable de la 
comunicación con los Coordinadores de las Universidades o centros  convenidos 
convenidas para la realización de las Estancias. Asimismo, se encargan de tramitar 
las. Las becas Erasmus o de otro tipo así como la documentación necesaria para cada 
una de las prácticas solicitadas, se tramitarán a través de Fundación Empresa 
Universidad de Navarra (FEUN). 


El Servicio de Relaciones Externas de la Facultad, trabaja continuamente para ampliar 
la oferta tanto de Universidades de acogida como de empresas en las que realizar 
prácticas externas por lo que la oferta actual puede verse ampliada (como lo ha sido 
en años precedentes) en el futuro. 
 


En cuanto, a la acogida de alumnos extranjeros que realizan las estancias tuteladas en 
nuestra Universidad, se sigue un procedimiento similar pero a la inversa. La Clínica 
Universitaria Universidad de Navarra y otros Hospitales centros de Pamplona, ofertan 
regularmente plazas que pueden ser ocupadas por alumnos extranjeros.  
 cs
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Seguimiento: los estudiantes que acuden a otros centros mantienen comunicación 
permanente con el Coordinador así como con el Servicio de Relaciones Externas de la 
Facultad. Este servicio y el encargado de las Estancias Tuteladas de la Facultad 
realizan también el seguimiento de los alumnos extranjeros que realizan sus estancias 
en nuestra universidad. 
 


COORDINACIÓN 


Procedimientos de coordinación docente horizontal y vertical del plan de 
estudios  


Coordinación 
 
Los mecanismos de coordinación docente previstos para el plan están descritos en el 
punto 9 de esta memoria. Se nombrará un coordinador de cada módulo que 
garantizará la consecución de todas las competencias previstas en el módulo sin que 
se produzcan solapamientos. Por otro lado, el coordinador de curso ayudará a 
conseguir una adecuada distribución de la carga lectiva y de la temporalidad de las 
actividades en cada curso académico. El Vicedecano de Alumnos velará por el buen 
funcionamiento de todas las actividades de coordinación y se reunirá periódicamente 
con los coordinadores de curso. A la vez, se prevén reuniones del profesor 
coordinador con los profesores del curso que coordina para estudiar las competencias 
a desarrollar en cada asignatura y la adecuación entre la carga de trabajo prevista y la 
real que se pide a los alumnos del respectivo curso. 
 
Se han previsto los siguientes mecanismos de coordinación docente. 


La comisión de garantía de calidad del Grado de Nutrición Humana y Dietética, junto 
con la Junta Directiva de la Facultad de Farmacia, serán los responsables de velar por 
la implantación y el cumplimiento del Plan de Estudios propuesto. 


La coordinación horizontal –asignaturas del mismo curso- está a cargo del 
Coordinador de Curso, nombrado por la Junta de la Facultad. Su función principal, en 
lo que se refiere a la planificación de las enseñanzas es velar por la coherencia interna 
de las asignaturas que constituyen el curso, teniendo en cuenta objetivos, contenidos, 
metodología y evaluación de cada asignatura. Este plan se recoge en una Guía 
Docente que se publica en la web de la asignatura. Así mismo coordina la carga de 
trabajo que suponen las asignaturas para el alumno, de modo que éste pueda cumplir 
con el calendario de trabajo. Además, vela por la calidad de la docencia de estas 
asignaturas. El coordinador de curso tendrá reuniones periódicas con los consejos de 
curso, profesores de curso, y Coordinadora de Estudios y Vicedecano de Alumnos de 
la Facultad para analizar la marcha de cada semestre a la vista de los resultados, 
proponer acciones de mejora y programar el siguiente semestre. A través de estas 
reuniones puede obtener y transmitir la información pertinente para mejorar 
continuamente una adecuada secuenciación del aprendizaje de los alumnos, y 
supervisar el seguimiento del plan de estudios. 


La coordinación vertical, se lleva a cabo a través de la comisión de calidad del propio 
título. Especial relevancia tendrán los responsables de las Estancias Tuteladas para 
lograr la relación eficaz entre los contenidos de las asignaturas y las prácticas de los 
alumnos. 


Con la labor de coordinación se buscan tres objetivos fundamentales: 


a) garantizar que todas las competencias previstas tengan una presencia adecuada en 
el plan de estudios, y en particular que ninguna de ellas quede desatendida; 


b) garantizar que haya una clara continuidad y vinculación entre las materias y las 
asignaturas afines; y 
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c) fijar un calendario realista de actividades formativas para los alumnos, equilibrado 
entre las diversas asignaturas y bien distribuido a lo largo de los diversos semestres. 


Antes de que comience cada curso estarán elaboradas y publicadas en Internet las 
Guías Docentes de todas las asignaturas en la correspondiente plataforma informática. 
Su proceso de elaboración será coordinado por la comisión de calidad del título.  
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6. PERSONAL ACADÉMICO 
 


6.1. Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles para llevar a cabo el 
plan de estudios propuesto 


 
Personal académico disponible 


Actualmente en el Grado en  Nutrición Humana y Dietética participan un total de 68 
profesores (91,2% Doctores) (Ver relación nominal en la tabla que aparece al final de este 
PDF). 63 tiene contrato indefinido y dedicación exclusiva en la Universidad de Navarra y 50 
son funcionarios o tienen la Habilitación nacional o la Acreditación por la ANECA. Además, 38 
han solicitado la evaluación de la actividad docente, y 30 obtuvieron la calificación de “muy 
favorable”. En su conjunto aportan una experiencia investigadora de un total de 86 sexenios 
de investigación reconocidos por la CNEAI y una experiencia docente media de 3 
quinquenios. 


Se ha incluido en este cómputo a 9 profesores asociados, 3 de ellos profesionales de la 
Clínica Universidad de Navarra y también a 2 Catedráticos que desempeñan su tarea de 
investigación en el CIMA (Centro de Investigación Médica Aplicada de la Universidad de 
Navarra), e imparten docencia más especializada en el ámbito clínico aportando así un “plus” 
de su experiencia profesional.  


Se incluyen también 4 lectores de idiomas que imparten las asignaturas optativas 
correspondientes. Asimismo se incluyen otras 6 personas contratadas como Personal de 
Apoyo a la Docencia que son Doctores, (de ellas, 4 tienen la Evaluación Positiva de la ANECA 
como Profesor Contratado Doctor, y se han contabilizado como tales en la tabla). 


Están distribuidos en las siguientes categorías académicas: 


CATEGORÍA ACADEMICA Nº PROFESORES 


% de cada 
categoría 


académica al 
Total de 


profesores 


% dedicación docente de 
cada categoría académica al 
Grado en Nutrición Humana 


y Dietética 


PROFESOR CATEDRÁTICO 15 22,05% 17,30% 


PROFESOR TITULAR 16 23,50% 25,43% 


PROFESOR CONTRATADO DOCTOR 18 26,50% 30,38% 


PROFESOR AYUDANTE DOCTOR 1 1,47% 4,22% 


PROFESOR ASOCIADO 9 13,23% 10,87% 


PROFESOR ADJUNTO DOCTORES 3 4,41% 2,36% 


LECTORES IDIOMAS 4 5,88% 8,80% 
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PERSONAL DE APOYO A LA 
DOCENCIA (DOCTORES) 2 2,96% 0,64% 


TOTAL 68 


  
De este total de profesores que imparten docencia en el Grado en Nutrición Humana y 
Dietética, 30 se encuentran adscritos a alguno de los Departamentos que dependen 
administrativamente de la Facultad de Farmacia (Ciencias de la Alimentación y Fisiología, 
Farmacología y Toxicología, Química Orgánica y Farmacéutica, Farmacia y Tecnología 
Farmacéutica). De estos, 27 profesores (90%) son doctores y 24 de ellos (80%) son 
funcionarios, tienen la Habilitación a nivel nacional  o están acreditados por la ANECA en la 
figura correspondiente.  


La distribución en categorías académicas de los PROFESORES ADSCRITOS A DEPARTAMENTOS DE 
LA FACULTAD DE FARMACIA y experiencia docente se recoge a continuación: 


 


CATEGORÍA ACADÉMICA Nº PROFESORES EXPERIENCIA 
DOCENTE 


PROFESOR CATEDRÁTICO 6 25-30 años 


PROFESOR TITULAR 7 15-20 años 


PROFESOR CONTRATADO DOCTOR 4 5-10 años 


PROFESOR AYUDANTE DOCTOR 1 15 años 


INVESTIGADOR (Exención de la ANECA como 
Catedrático) 1 15 años 


PROFESOR ADJUNTO DOCTOR 1 15 años 


PROFESOR ASOCIADO 5 10-30 años 


PERSONAL DE APOYO A LA DOCENCIA 
(DOCTOR) 


5 (4 de ellos con evaluación 
positiva de la ANECA como 


Profesor Contratado 
Doctor) 


5 años 


TOTAL 30 
 


El resto de profesores que imparten docencia en el Grado de Nutrición Humana y Dietética, 
pertenecen a departamentos interfacultativos adscritos a la Facultad de Ciencias o de Medicina 
de la Universidad de Navarra. Un número muy reducido pertenecen al Instituto de Idiomas o 
a Departamentos de Humanidades. La dedicación d o c e n t e  del profesorado a la 
titulación del Grado de Nutrición Humana y Dietética es muy variable al impartirse dicha 
titulación en un enclave interfacultativo e interdisciplinar. También se cuenta con 20 alumnos 
de Doctorado, (PIF: Personal Investigador en Formación) que colaboran en la docencia en el 
Grado en Nutrición Humana y Dietética exclusivamente en la docencia práctica y  con la 
dedicación que estipulan sus becas o contratos (60 horas). Los 2 primeros años del programa 
de doctorado están como becarios.  
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Además, se cuenta aproximadamente con 44 tutores docentes de “Estancias Tuteladas” en 
servicios de Hospital, Gabinetes, Nutrición Deportiva, Investigación, Salud Pública y 
Restauración Colectiva. Su actividad consiste en la atención de los alumnos y ayuda en el 
desarrollo de su plan formativo, durante los 5 meses que realizan la asignatura de “Estancias 
Tuteladas”. Estos profesionales no se han incluido en la relación numérica antes mencionada.  
   
Previsión de profesorado y otros recursos humanos necesarios 
Se considera que el profesorado con el que cuenta actualmente el Grado, es el adecuado y 
presenta un alto nivel de cualificación como se deduce del número de sexenios y quinquenios 
que presenta. 


 
Mecanismos de que se dispone para asegurar la igualdad entre hombres y mujeres y la 
no discriminación de personas con discapacidad: 
 
En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgánica 3/2007, para la Igualdad Efectiva 
de Mujeres y Hombres, la Universidad de Navarra en general y la Facultad de Farmacia en 
particular, han asumido como propios todos los mecanismos que la citada normativa 
prescribe. 
 
La Universidad de Navarra ha asumido activamente lo dispuesto por la ley 51/2003 de 2 
de diciembre de igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad universal 
de las personas con discapacidad. 
 
La Universidad adicionalmente realiza además una política activa de apoyo, especialmente a 
la mujer, para la conciliación del trabajo con la vida familiar mediante ayudas económicas 
por cada hijo y flexibilidad de horarios y dedicaciones, por ello: 
 


• Promueve la defensa y aplicación efectiva del principio de igualdad, garantizando 
en el ámbito laboral las mismas oportunidades de ingreso, formación y 
desarrollo profesional a todos los niveles. 


• Promueve y mejora las posibilidades de acceso de la mujer al trabajo, 
contribuyendo a reducir desigualdades y desequilibrios que, aun siendo de origen 
cultural, social o familiar pudieran darse. 


• Asegura que la gestión de los Recursos Humanos es conforme a los requisitos 
legales aplicables en materia de igualdad de oportunidades. 


 
• Refuerza el compromiso de Responsabilidad Social Corporativa establecido en el 


título VII de la Ley de Igualdad de Oportunidades, en orden a mejorar la calidad de 
vida de los empleados y sus familias. 


• Establece otras medidas concretas en materias de conciliación,   especialmente 
referentes a los períodos de lactancia y ordenación del tiempo de trabajo de las 
mujeres tras su embarazo o adopción. 


 
En el conjunto del personal docente y no docente hay que resaltar que la relación 
hombre/mujer es de 0,30 (37/122), lo que muestra que la Facultad ha mantenido 
desde siempre una estrategia de no discriminación e igualdad de oportunidades hacia todo 
su personal, facilitando la conciliación de la vida laboral y profesional. 


 
6.2. Categoría académica, tipo de vinculación a la Universidad, ámbito de 
conocimiento y experiencia docente, investigadora y/o profesional del personal disponible 
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En la tabla siguiente se recoge la información detal lada de cada uno de los profesores 
implicados en el Grado en Nutrición Humana y Dietética de la Universidad de Navarra. En 
dicha tabla se recoge el nombre, la categoría académica a c t u a l  de los profesores 
implicados en el Grado, á m b i t o / á r e a  d e  c o n o c i m i e n t o ,  el número de sexenios 
reconocidos por la CNEAI, último año reconocido,  evaluación de la actividad docente, 
grado de doctor, la dedicación en el ámbito de la Universidad de Navarra y la Facultad a la 
que se encuentra adscrito administrativamente cada uno de ellos. La experiencia docente del 
profesorado adscrito administrativamente a la Facultad de Farmacia se ha recogido en la 
tabla anterior. 
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Listado de Profesorado Grado de Nutrición Humana y Dietética - Curso 2016/17 
 


Apellidos Nombre 
Categoría 
académica 


actual 


Ámbito/Área de 
conocimiento 


Nº sexenios de 
investigación 
reconocidos 


CNEAI 


Último año 
reconocido 
de sexenio 


Soliciutd 
Evaluación 


docente UN 
Doctor Dedidación Facultad/Centro 


Agati Alesandra Lector A Italiano       No Exclusiva Idiomas 


Ansorena Artieda Eduardo Prof. Contratado 
Doctor 


Bioquímica y 
Biología Molecular       Sí Exclusiva Ciencias 


Ansorena Artieda Diana Catedrático  Nutrición y 
Bromatología 3 2013 


18-3-2013 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Farmacia 


Aranceta Batrina Javier Prof. Asociado Nutrición y 
Bromatología      14-2-2014 


(Favorable) Sí Temporal Farmacia 


Astiasarán Anchía Iciar Catedrático Nutrición y 
Bromatología 4 2013 


18-3-2013 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Farmacia 


Barreneche Huici Jaione 


Personal de 
Apoyo a la 
docencia 


(Evaluación 
positiva de la 
ANECA como 


Prof. Contratado 
Doctor) 


Fisiología       Sí Exclusiva Farmacia 


Bes Rastrollo Maira Catedrático 
Medicina 


Preventiva y Salud 
Pública 


1 2011   Sí Exclusiva Medicina 


Beaucourt Le Barzic Laurence Lector A Francés         Exclusiva Idiomas 


Beitia Berrotarán Guadalupe Prof. Adjunto Farmacoogía y 
Toxicología       Sí Exclusiva Farmacia 


Bustos Pueche Alicia Prof. Asociado Nutrición y 
Bromatología       No Temporal Farmacia 


Calvo Martínez Mª Isabel 
Prof. Titular 


(Exención ANECA 
como 


Farmacognosia 2 2013 
20-9-2013 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Farmacia 
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Catedrático) 


Carlos Chilleron Silvia Prof. Contratado 
Doctor 


Medicina 
Preventiva y Salud 


Pública 
1  2011 


2012 - 2013 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Medicina 


Cavero Remón Rita Yolanda Prof. Titular Botánica 1 2010 
2008-2009 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Ciencias 


Cenoz Zubillaga Silvia 


Personal de 
Apoyo a la 
docencia 


(Evaluación 
positiva de la 
ANECA como 


Prof. Contratado 
Doctor) 


Biquímica y 
Genética       Sí Exclusiva Ciencias 


Cid Canda Mª 
Concepción Catedrático Nutrición y 


Bromatología 4 2015 
14-2-2014 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Farmacia 


Collantes Martinez María Prof. Contratado 
Doctor Histología 2   2015 2011 - 2012 


(Favorable) Sí Exclusiva Medicina 


Cruz Ortiz de 
Landázuri 


Manuel 
María 


Prof. Ayudante 
Doctor Filosofía       Sí Exclusiva Filosofía 


Cuadrado Tejedor Mª del Mar Prof. Contratado 
Doctor 


Anatomía y 
Embriología 


Humana 
 2 2015  


2012 - 2013 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Medicina 


Cuervo Zapatel Marta Prof. Contratado 
Doctor 


Nutrición y 
Bromatología     2015 (Muy 


favorable) Sí Exclusiva Farmacia 


De Irala Estévez Jokin Catedrático 
Medicina 


Preventiva y Salud 
Pública 


3 2014  Sí Exclusiva Medicina 


Durá Trave Teodoro Prof. Titular Pediatría 1 2012 
2012 - 2013 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva  Medicina 


Edo Lorrio Pablo Prof. Adjunto Sagrada Escritura       Sí Exclusiva Teología 


Escobedo Romero Rafael Prof. Contratado 
Doctor 


Historia 
Contemporánea     10-09-2014 


(Favorable) Sí Exclusiva Historia 
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Escrivá Ivars Joaquín 
Javier Catedrático 


Derecho 
Eclesiástico del 


Estado 
2     Sí Exclusiva Instituto Ciencias 


para la Familia 


Ferrer Puga Marta Prof. Titular Medicina 3 2014 
   2010-2011 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva CUN Medicina 


Galofré Ferrater Juan Carlos Prof. Titular Medicina 1 2008  
2012 - 2013 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva CUN Medicina 


Garayoa Poyo Mª 
Roncesvalles 


Prof. Contratado 
Doctor 


Nutrición y 
Bromatología     


15-09-2014 
(Muy 


Favorable) 
Sí Exclusiva Farmacia 


García Unciti Marisol Prof. Contratado 
Doctor 


Nutrición y 
Bromatología    


20-9-2013 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Farmacia 


Gastaminza Lasarte Gabriel Prof. Contratado 
Doctor Medicina      Sí Exclusiva Medicina 


Goikoetxea Lapresa Mª José Prof. Contratado 
Doctor Medicina       Sí Exclusiva Medicina 


González Fernández David Prof. Contratado 
Doctor Microbiología      Sí Exclusiva Medicina 


González Muniesa Pedro Prof. Titular Fisiología 1  2012 
16-5-2012 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Farmacia 


González Viñas Wenceslao Prof. Titular Física Aplicada 3 2012 
2010-2011 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Ciencias 


Ibáñez Santos Javier Prof. Asociado Nutrición y 
Bromatología       Sí Temporal Farmacia 


Ibañez Sopeña Elena Personal de 
Apoyo a la 
docencia 
(Evaluación 
positiva de la 
ANECA como 
Prof. Contratado 
Doctor) 


Química Orgánica 
y Farmacéutica 


      Sí Exclusiva Farmacia 
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Lacasa Arregui Carlos Prof. Asociado 
Farmacia y 
Tecnología 


Farmaceútica 
      No Exclusiva CUN Farmacia 


Lasarte Sagastibelza Juan José Catedrático Inmunología 4 2012 
2012-2013 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva 
CIMA Medicina 


López del Burgo Cristina Prof. Titular 
Medicina 


Preventiva y Salud 
Pública 


 1 2012  
2011 - 2012 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva  Medicina 


López Guzmán José Prof. Titular 
Farmacia y 
Tecnología 


Farmaceútica 
    


15-9-2014 
(Muy 


Favorable) 
Sí Exclusiva Farmacia 


Lorente Cebrián Silvia Prof. Contratado 
Doctor Fisiología Humana 1  2011 15-5-2014 


(Favorable) Sí Exclusiva Farmacia 


Luquín de Carlos  María 
Esther 


Personal de 
Apoyo a la 
docencia 


Anatomía        Sí Exclusiva 
CIMA Medicina 


Marcos Álvarez Beatriz 


Personal de 
Apoyo a la 
docencia 


(Evaluación 
positiva de la 
ANECA como 


Prof. Contratado 
Doctor) 


Farmacología       Sí Exclusiva Farmacia 


Martí del Moral Amelia Catedrático Fisiología 3 2013 
18-3-2013 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Farmacia 


Martínez de Tejada 
Garaizábal Guillermo Prof. Titular Microbiología  3 2012 


2013 - 2014 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Medicina 


Martín Rodríguez Marina 
Personal de 
Apoyo a la 
docencia 


Histología y 
anatomía 
patológica 


      Sí Exclusiva Medicina 


Martínez Hernández José Alfredo Catedrático Nutrición y 
Bromatología 6 6   Sí Exclusiva Farmacia 
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Milagro Yoldi Fermín 
Ignacio 


Investigador 
(Acreditado por 
la ANECA como 


Catedrático) 


Fisiología 3 2015 
16-5-2012 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Farmacia 


Moreno Aliaga María Jesús Catedrático Fisiología 3 2012 
16-10-2012 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Farmacia 


Moreno Parado Cristina Prof. Asociado Inmunología     2013 – 2014 
(Favorable) Sí Exclusiva CUN Medicina 


Nguewa Paul Alaiin Prof. Titular Microbiología 2   2012 
2011 - 2012 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Medicina 


Nubiola Aguilar Jaime Catedrático Filosofía 3 2011   Sí Exclusiva Filosofía 


O'Haodha Colin 
Seosamh Lector A  Inglés       No Exclusiva Idiomas 


Pardo Caballos Antonio Prof. Adjunto Historia de la 
Ciencia     


2013 - 2014 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva  Medicina 


Pastrana Delgado Juan Carlos Prof. Asociado Fisiopatología       Sí Exclusiva CUN Medicina 


Peña Fariza María Paz Prof. Titular Nutrición y 
Bromatología 4 2015 


14-2-2014 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Farmacia 


Pérez Silanes Silvia Prof. Titular Química Orgánica 2 2015 30-1-2012 
(Favorable) Sí Exclusiva Farmacia 


Ramírez Gil Mª Javier Catedrático Farmacología 3 2011 
16-10-2012 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Farmacia 


Ruiz de Gordoa 
Armentia Ana Prof. Asociado Nutrición y 


Bromatología       No Temporal Farmacia 


Sáez Castresana Javier Catedrático Genética 4 2011   Sí Exclusiva Ciencias 


Santiago Neri Susana Prof. Contratado 
Doctor 


Nutrición y 
Bromatología     15-9-2014 


(Favorable) Sí Exclusiva Farmacia 


Sarobe Ugarriza Pablo Catedrático Inmunología 4 2012 2011 - 2012 
(Muy Sí Exclusiva 


CIMA Medicina 
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favorable) 


Savitskaia Krisevich Galiana Lector B Ruso       No Exclusiva Idiomas 


Martín Juan Carlos Prof. Asociado Antropología 
Social       Sí Exclusiva Instituto de 


Antropología 


Vettorazzi Armental Ariane Prof. Contratado 
Doctor Toxicología     18-3-2013 


(Favorable) Sí Exclusiva Farmacia 


Vitas Peman Ana Isabel Prof. Titular Microbiología 3 2012 
2013 - 2014 


(Muy 
favorable) 


Sí Exclusiva Medicina 


Zazpe García Itziar Prof. Titular Nutrición y 
Bromatología  1  2011 


 14-2-2014 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Farmacia 


Zorroza Huarte Mª de Idoya Prof. Asociado Psicología y 
Alimentación       Sí Temporal Filosofía 


Zulet Alzorriz Marian Prof. Titular Nutrición y 
Bromatología 2 2011 


20-9-2013 
(Muy 


favorable) 
Sí Exclusiva Farmacia 


CUN: Clínica Universidad de Navarra           CIMA: Centro de Investigación Médica Aplicada 
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6.2. Otros recursos humanos disponibles 
 
Como personal no docente, el Grado de Nutrición Humana y Dietética cuenta con el personal 
disponible en la Facultad de Farmacia y Nutrición compartiendo la dedicación en tiempo.  
 


• Personal de Gestión:  6 (5 licenciados +  1 doctor) 
• Administrativos: 7  
• Técnicos de laboratorio: 6 


 
El 94,7 % tiene contrato indefinido en la Universidad de Navarra, con experiencia en sus puestos de 
trabajo y preparación adecuada para realizarlo. 
 
Se dispone también de la colaboración del personal de los servicios centrales de la Universidad no 
contemplados en párrafos anteriores. 
 
En la Tabla siguiente se recoge la relación de personal no docente adscritos a  la Facultad de 
Farmacia y Nutrición. Se muestran las categorías profesionales, su vinculación a los distintos 
departamentos y servicios, así como su porcentaje de dedicación al Grado en Nutrición Humana y 
Dietética. 
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RELACIÓN DEL PERSONAL NO DOCENTE DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y NUTRICIÓN 
 


APELLIDOS NOMBRE CATEGORÍA 
PROFESIONAL 


TIPO DE 
CONTRATO 


DEDICACIÓN 
AL GRADO DE 


NUTRICIÓN 
HUMANA Y 
DIETÉTICA 


TAREAS/LUGAR DESEMPEÑO TITULACIÓN  


FECHA DE 
ANTIGÜEDAD EN 
LA FACULTAD DE 


FARMACIA 


Beltrán  Gárate Idoya Titulado Técnico 2 Contrato 
indefinido 50% Coordinadora prácticas 


externas Facultad de Farmacia 
Licenciatura Farmacia. 
Doctorado en Farmacia 01‐10‐07 


Ceniceros Hatet Gwenaelle Apoyo a la 
Investigación A1 


Contrato 
indefinido 15% Ciencias de la Alimentación y 


Fisiología 


Técnico, Laboratorio de 
Análisis y control de 


Calidad 
01‐10‐12 


Lizarraga 
Etxeberria Julen Apoyo a la 


Investigación B1 
Contrato 


indefinido 20% Química Orgánica y 
Farmacéutica 


FP2 Grado Superior de 
Química 23‐01‐15 


Flandes 
Aldeyturriaga Gonzalo Gestor 


Administrativo 2 
Contrato 


indefinido 35% Secretaría Facultad de 
Farmacia FP2 Administrativo 15‐05‐00 


Gascón 
Villacampa Elena Titulado en 


Desarrollo 1 
Contrato 


indefinido 40% Coordinadora de  Promoción 
Facultad de Farmacia 


Licenciatura en Ciencias y 
Tecnología de los 


Alimentos. Graduada en 
Nutrición Humana y 
Dietética. Posgrado: 
Master Europeo en 


Alimentación, Nutrición y 
Metabolismo. 


   23‐10‐12 


 Goñi Hualde María Celia Apoyo a la 
Investigación B2 


Contrato 
indefinido 30% Farmacología y Toxicología 


Diplomatura Ayudante 
Técnico de Laboratorio. 
Curso de especialización 
de análisis y ensayos de 


materias primas y 
terminados de la industria 


química 


03‐04‐89 
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APELLIDOS NOMBRE CATEGORÍA 
PROFESIONAL 


TIPO DE 
CONTRATO 


DEDICACIÓN 
AL GRADO DE 


NUTRICIÓN 
HUMANA Y 
DIETÉTICA 


TAREAS/LUGAR DESEMPEÑO TITULACIÓN  


FECHA DE 
ANTIGÜEDAD EN 
LA FACULTAD DE 


FARMACIA 


Latasa Vassallo Belén Directivo Asociado Contrato 
indefinido 40% Gerente Facultad de Farmacia 


Licenciatura en Ciencias 
Económicas y 


Empresariales. Posgrado 
MDPO. 


11‐09‐06 


Lizaso Olivan Sandra Apoyo a la 
Investigación B2 


Contrato 
indefinido 30% Farmacología y Toxicología Diplomatura Ayudante 


Técnico de Laboratorio 01‐06‐10 


Martín Elizondo Juan Luis Administrativo 2 Contrato 
indefinido 50% Secretaría Facultad de 


Farmacia FP2 Contable 30‐08‐10 


Mendivil Ciriza Lucía Administrativo 2 Contrato 
indefinido 50% Secretaría Facultad de 


Farmacia 


Diplomatura Asistencia de 
Dirección. Posgrado: 
Máster Internacional 


Ejecutivo para Ayudantes 
de Dirección y PA. 


03‐10‐13 


López Martínez Mª del Mar Administrativo 2 Contrato 
temporal 50% Secretaría Facultad de 


Farmacia 
Licenciada en Periodismo, 


y Publicidad y RRPP 09‐01‐17 


Oteiza Morales Paula Gestor 
Administrativo 1 


Contrato 
indefinido 50% Secretaría Facultad de 


Farmacia 
Diplomatura Asistencia de 


Dirección. 01‐05‐05 


Redin Pérez Asunción Apoyo a la 
Investigación B2 


Contrato 
indefinido 20% Centro de Investigación en 


Nutrición 
Diplomatura Ayudante 
Técnico de Laboratorio 19‐10‐92 


Ruiz de 
Erenchun Lasa Ainhoa Gestor 


administrativo 1 
Contrato 


indefinido 25% Secretaría Interfacultades 
Diplomatura en Asistencia 


de Dirección. Grado en 
Asistencia de Dirección. 


25‐09‐2008 cs
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APELLIDOS NOMBRE CATEGORÍA 
PROFESIONAL 


TIPO DE 
CONTRATO 


DEDICACIÓN 
AL GRADO DE 


NUTRICIÓN 
HUMANA Y 
DIETÉTICA 


TAREAS/LUGAR DESEMPEÑO TITULACIÓN  


FECHA DE 
ANTIGÜEDAD EN 
LA FACULTAD DE 


FARMACIA 


Ruiz de las 
Heras Goñi Itxaso Titulado en 


Desarrollo 1 
Contrato 


indefinido 50% Coordinadora práctias externas 
Facultad de Farmacia 


Licenciatura en Sociología. 
Posgrado: Máster en 


Conocimiento y Gestión de 
los Procesos Migratorios. 
Master en Dirección de 


RRHH 


04‐06‐14 


Santamaria 
Pascual Sonia Administrativo 2 Contrato 


indefinido 35% Secretaría Facultad de 
Farmacia 


Diplomatura en Marketing, 
Publicidad, Relaciones 


Públicas 
31‐01‐13 


García Bajo Margarita Directivo Asociado Contrato 
indefinido 50% Coordinadora de Estudios. 


Facultad de Farmacia 
Licenciatura en Filología 


inglesa 01‐11‐2016 


Vericat Roger Alfonso Directivo Asociado Contrato 
indefinido 40% Director de Desarrollo. 


Facultad de Farmacia 


Licenciatura en Derecho. 
Posgrado: Máster en 


Dirección Ventas y 
Marketing. 


02‐10‐10 


Zubieta 
Satrustegui Josune Apoyo a la 


investigación B2 
Contrato 


indefinido 50% Ciencias de la Alimentación y 
Fisiología 


Graduada y Licenciada en 
Nutrición Humana y 


Dietética  y Máster en 
Nutrición Clínica 


09‐01‐00 
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