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31008 Pamplona. España
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INSCRIPCIONES

Graduados UN y Asociados AEDN: 70 €
Estudiantes Master y Becarios UN: 15 €

No asociados: 100 €
Las inscripciones realizadas antes del 1 de Abril

tendrán un descuento del 10%
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VIERNES 11

9:00 Entrega de documentación

9:15 Bienvenida
Dra. Iciar Astiasarán, Dra. Mercedes Muñoz, Dr. J.
Alfredo Martínez. Universidad de Navarra.

9:30 Obesidad y Síndrome Metabólico desde la 
perspectiva de la Nutrición
Dra. Josefina Bressan. Departamento de Ciencias
de la Alimentación, Fisiología y Toxicología.
Universidad de Navarra y Departamento de
Dietoterapia. Universidad Viçosa. Brasi l

10:30 Obesidad y Síndrome Metabólico desde la 
perspectiva de la Endocrinología
D. Javier Salvador. Departamento de Endocrinología.
Clínica Universitaria de Navarra

11:30  Descanso

12:00 Obesidad y Síndrome Metabólico desde la 
perspectiva de la Cardiología
Dr. José Calabuig. Departamento de Cardiología y
Cirugía cardiovascular. Clínica Universitaria de
Navarra.

13:00 Obesidad y Síndrome Metabólico en Pediatría.

Dra. Margarita Alonso. Servicio de Pediatría. Hospital
Clínico Universitario. Valladolid

VIERNES 11

TALLER PRÁCTICO I

16:00-19:00 Valoración de complicaciones y 
antropometría en el Síndrome Metabólico.
· D. Jordi Salas. Unidad de Nutrición Humana.
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
Universitat Rovira i Virgili.
· Dña. Mª Antonia Lizarraga. CESNID-UB.
Departamento de Ciencias Fisiológicas II.
Universidad de Barcelona.
· Dña. Marisol García. Departamento de
Ciencias de la Alimentación, Fisiología y
Toxicología. Universidad de Navarra.
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SÁBADO 12

TALLER PRÁCTICO II

9:00 Presentación de un nuevo sistema de confección
de dietas por intercambio.

· Dra. Iva Marques. Facultad de Ciencias de la Salud
y del Deporte. Universidad de Zaragoza.

· D. Giuseppe Russolillo. Asociación Española de
Dietistas-Nutricionistas. Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de Navarra.

11:00 Descanso

11:30 Mesa Redonda Audiovisual: La nutrición y la 
gastronomía en el Síndrome Metabólico

Moderan
Dra. Iciar Astiasarán y Dra. Mercedes Muñoz.
Universidad de Navarra.

Intervienen
· D. Juan Mari Arzak.
  Restaurante Arzak. San Sebastián.
· D. Pedro Larumbe.
  Restaurante Pedro Larumbe.   Madrid.
· Dr. J. Alfredo Martínez.
  Universidad de Navarra.
· D. Pedro Subijana.
  Restaurente Akelarre. San Sebastián.

Coordinan
Rosario Ezcurra e Itziar Zazpe.

Material:
- Documentación de las sesiones.

PROGRAMA


