
OTROS DATOS DE INTERÉS:

- Plazas limitadas.
- La inscripción se realizará por riguroso orden de recepción.
- Junto con el boletín de inscripción es necesario enviar la

documentación que acredite ser miembro Alumni o aso-
ciado AEDN (sólo en caso de no haber asistido a ediciones
anteriores).

- Jornadas pendientes de acreditación por la Comisión de
Formación Continuada.

- Precios reducidos:
• Estudiantes de Master y Doctorandos de la Universidad
de Navarra.
• Alumnos de adaptación al Grado en NHD de la Universi-
dad de Navarra.

INSCRIPCIONES:

- On-line (www.unav.es/evento/jornadas-nutricion/)
- Correo postal a la dirección:

Dña. Leticia Goñi Mateos
Universidad de Navarra 
Edificio de Ciencias
C/ Irunlarrea s/n
31008 Pamplona Navarra

CANCELACIÓN DE INSCRIPCIONES:

- Imprescindible hacerlo por correo postal o vía e-mail.
- Hasta 15 días antes del comienzo de las Jornadas se de-

volverá el 90% del importe de la inscripción.

- LUNES 23
Taller de genética y obesidad. 
Salón de actos del Edificio de Ciencias. 
Universidad de Navarra. 
Dirigido a profesionales sanitarios. 
Acceso libre.

- MARTES 24
Asesoramiento nutricional. 
Encuentro audiovisual: Alimenta la vista.
CIVICAN. 
Dirigido al público general. 
Acceso libre. 

- MIÉRCOLES 25
Aula de salud: Nutrición óptima. 
Salón de actos CIMA. 
Dirigido al público general. 
Acceso libre. 

- JUEVES 26 Y VIERNES 27
5as Jornadas de Actualización 
Nutrición e índices de salud.
Premio Alimentación y Salud.
3ª Edición premios NUTRIVIDEO.
Dirigido a dietistas-nutricionistas y 
otros graduados sanitarios.
Acceso previa inscripción.

- CELEBRACIÓN 10ª edición 
DÍA NACIONAL DE LA NUTRICIÓN.

SEMANA DE LA NUTRICIÓN

INSTITUTO DE
CIENCIAS DE

LA ALIMENTACIÓN
UNIVERSIDAD
DE NAVARRA
(ICAUN)

Más información sobre la SEMANA DE LA NUTRICIÓN en :
dietetica@unav.es
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Jueves 26  Mañana
SALÓN DE ACTOS EDIFICIO BIBLIOTECA DE CIENCIAS

9,15-9,45 Entrega de documentación.

9,45-10,00 Bienvenida.

10,00-11,30 Experiencias en: Valoración del estado nutricional.
Moderan: Dña. Marisol García  y Dr. Santiago Navas.

Herramientas de cribado de riesgo nutricional: Malnutrition Universal Scre-
ening Tool (MUST). D. Carlos Lacasa. Profesor Clínico Asociado. Servicio de Farma-
cia. Clínica Universidad de Navarra.

Utilidad de la Valoración Global Subjetiva (VGS) en el paciente oncológico.
Dra. Ana Zugasti. Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. Sección de Nutri-
ción Clínica y Dietética. Complejo Hospitalario de Navarra. 

Valoración del riesgo de desnutrición: Nutritional Risk Screening-2002 (NRS-
2002). Dña. Leticia Goñi. Dietista-Nutricionista. Dpto. de Ciencias de la Alimentación, Fi-
siología y Toxicología. Universidad de Navarra.

11,30-12,00 Café.

12,00-13,30 Experiencias en: Recursos informáticos y nutrición.
Moderan: Dra. Marta Cuervo y Dr. Pedro González.

Prototipo de un programa informático diseñado para la evaluación nutricio-
nal global. Dña. Laura García de Diego. Dpto. de Ciencias de la Alimentación, Fisiolo-
gía y Toxicología. Universidad de Navarra. 

Medline-Pubmed, de la serendipia a la búsqueda experta. D. Eduard Baladía.
Dietista-Nutricionista. Coordinador de Proyectos y Publicación Científica del GREP-AEDN.

Elaboración de bases de datos de composición de alimentos. Dr. Andreu Fa-
rran. Profesor Colaborador. Departamento de Nutrición y Bromatología. Facultad de Far-
macia. Universidad de Barcelona. 

Viernes 27  Mañana
SALÓN DE ACTOS EDIFICIO BIBLIOTECA DE CIENCIAS

8,30-10,00 Experiencias en: Índices de salud en población anciana.
Moderan: Dña. Ana Ruiz de Gordoa y Dra. Itziar Abete.
Retos de la atención socio sanitaria de las personas mayores. Dr. Rafael Sán-
chez-Ostiz. Profesor de Geriatría. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra. Di-
rector de Innovación y Desarrollo Asistencial (IDEA).
Valoración del estado cognitivo. Dña. María Javier Ramírez. Profesora Titular. Dpto.
de Farmacología. Universidad de Navarra.
Cribado nutricional en personas mayores. Dra. Marta Cuervo. Dietista-Nutricionista.
Profesora Contratada Doctora. Dpto. de Ciencias de la Alimentación, Fisiología y To-
xicología. Universidad de Navarra.

10,00-11,30 Experiencias en: Índices de salud de carácter psicológico.
Moderan: Dra. María Ángeles Zulet y Dña. Iosune Zubieta.
Calidad de vida media con el SF-36 en Nutrición y Psiquiatría. Dra. María-Fe Bar-
cones. Investigadora del CIBER en Salud Mental (CIBERSAM). Servicio de Psiquiatría.
Hospital Clínico Universitario de Zaragoza. 
Valoración biopsicosocial del paciente mediante el método INTERMED.
Dr. Tirso Ventura. Hospital Universitário Miguel Servet. Profesor Asociado Universidad
de Zaragoza. Grupo de Zaragoza CIBER en Salud Mental (CIBERSAM).
Evaluación de variables psicológicas en el estudio RESMENA. Dra. Francisca La-
hortiga. Profesora Adjunta. Servicio de Psiquiatría y Psicología Médica. Clínica Uni-
versidad de Navarra. 

11,30-12,00 Café.

12,00-13,30 Entrega de premios 3ª Edición premios NUTRIVIDEO.

Viernes 27  Tarde
AULAS 21 Y 22 EDIFICIO BIBLIOTECA DE CIENCIAS

TALLERES SIMULTÁNEOS

15,15-17,15 Taller: Aspectos dietético-nutricionales para la actividad física y el
deporte de alto rendimiento.
Modera: Dr. Fermín Milagro.

Imparte:
D. Aritz Urdampilleta. Personal Investigador. Dpto. de Farmacia y Ciencias de los Ali-
mentos. Personal Docente Investigador. Dpto. de Neurociencias. Universidad del País
Vasco (UPV-EHU).

17,30-19,30 Taller: Índices de dieta saludable.
Modera: Dña. Roncesvalles Garayoa.

Imparten:
Dña. Carmen de la Fuente. Dietista-Nutricionista. Directora Técnica del Proyecto SUN*.
Dña. María Marqués. Dietista-Nutricionista. Ayudante Investigación Estudio PRE-
DIMED*. 
Dra. Itziar Zazpe. Dietista-Nutricionista. Profesora Contratada Doctora**. 
*Dpto. de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de Navarra.
**Dpto. de Ciencias de la Alimentación, Fisiología y Toxicología. Universidad de Navarra.

19,30 Entrega de diplomas.

Jueves 26  Tarde
AULA MAGNA. EDIFICIO CENTRAL

16,00-17,30 Sesión: Nutrición hospitalaria: Trabajo en equipo.
Moderan: Dra. María Paz de Peña y Dña. Edurne Arteaga.

Imparte: Dr. Juan José Beunza. Profesor Contratado Doctor. Experto en Trabajo en Equipo
y Resolución de Conflictos. Dpto. de Medicina Preventiva y Salud pública. Universidad de
Navarra.

17,45-18,30 Mesa redonda: Premio Alimentación y Salud. 
Modera: Dr. Alfredo Martínez.

Participan: Discípulos del premiado.

18,30-19,30 Entrega Premio Alimentación y Salud.
Profesor Andreu Palou Oliver. 
Universidad de las Islas Baleares.

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
5as Jornadas de Actualización
“Nutrición e Índices de Salud”

Nombre y apellidos (en mayúscula): ..............................................................

..............................................................................................................

Titulación: ..............................................................................................

Dirección: ................................................................................................

..............................................................................................................

CP: ................................ Población: ................................................

Provincia:........................ DNI: ..........................................................

Tfno: .............................. Fax: ..........................................................

E-mail (legible):..........................................................................................

Centro o lugar de trabajo: ........................................................................

..............................................................................................................

FORMA DE PAGO
Transferencia al Grupo Popular, Nº cuenta: 0075 4732 76 0700886356 donde
se indicará: nombre del alumno, importe y referencia al curso: 5as Jornadas de
Actualización “Nutrición e Índices de Salud”.

Deberá enviarse una copia por correo postal a la secretaría de las jornadas: Dña.
Leticia Goñi Mateos. Edificio de ciencias. Universidad de Navarra. C/ Irunlarrea
s/n, 31008 Pamplona.

Total ..................................€

Miembros Alumni y asociados AEDN

Inscripción 150€ 170€

Antes del
5 de mayo

110€ 135€

Después del
5 de mayo

SECRETARÍA TÉCNICA E INFORMACIÓN:
Dña. Leticia Goñi Mateos: dietetica@unav.es 

Tel. 948 425 600 ext. 6379
www.unav.es/evento/jornadas-nutricion/
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