
 
 

 
 
 
 

 
X V I  J O R N A D A  D E  A C T U A L I Z A C I Ó N  E N  N U T R I C I Ó N  

E N C U E N T R O S  P A R A  P R O F E S I O N A L E S  
 “ N u t r i c i ó n  p e r s o n a l i z a d a  e n  l a  m u j e r ”  

 
V i e r n e s  2 5  d e  f e b r e r o  d e  2 0 2 2  
S a l ó n  d e  A c t o s  d e l  E d i f i c i o  d e  C i e n c i a s  

U n i v e r s i d a d  d e  N a v a r r a .  C a m p u s  P a m p l o n a  

W e b i n a r  U n i v e r s i d a d  
 

 
15.00 Bienvenida / Apertura  
 
15.15-17.15 h DIÁLOGOS CON EL EXPERTO: Retos en Salud de la Mujer 

 
Modera: Susana Santiago. Profesora del Grado en Nutrición Humana y Dietética UNAV 
 
Claves para una nutrición óptima en mujeres lactantes vegetarianas y veganas 

María Marqués. Dietista-Nutricionista. Asesora en lactancia.  
Mujer y comportamiento alimentario 

Eva Almirón. Dietista-Nutricionista. Investigadora. Centro de Investigación en Nutrición 
UNAV 

Microbiota y salud en la mujer 
Fermín Milagro. Investigador. Centro de Investigación en Nutrición UNAV 

17.15-17.45 h PAUSA  
 
17.45-20.00 h DIÁLOGOS CON EL EXPERTO: Enfermedad, Nutrición y Mujer 

 
Modera: Itziar Zazpe. Profesora del Grado en Nutrición Humana y Dietética UNAV 
 
Transtornos del comportamiento alimentario (TCA): situación actual, prevención y 
abordaje 

Carmen Laspra. Psicóloga. Clínica Universidad de Navarra 
Nutrición en la diabetes gestacional 

Amelia Marí Sanchis. Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital 
Universitario de Navarra 

Menopausia, obesidad y síndrome metabólico: ejercicio físico y omega-3 
María Jesús Moreno. Directora de la Línea de Nutrición y Metabolismo Molecular. Centro 
de Investigación en Nutrición. UNAV 

Alimentación y prevención de cáncer 
Andrea Romanos. Dietista-Nutricionista. Investigadora. Brigham and Women’s Hospital y 
Harvard Medical School (Channing Division of Network Medicine) 

 
20.00-20.15 h Clausura  

 
PATROCINA 


